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ا ہدا�ی�ت  �ی ا کا �ن �ی�ڈ �ن  ک�ی
�یر�یو  سوکر �ٹ �نامہ �برا�ۓ �آ�ن

ر�یعے ا�پ�نے  رک�ت کے �ذ �یر�یو م�یں سوکر م�یں �ش �ٹ آ�ن و �آ�پ کو � آ�نے والوں کے ل�یے ا�یک حوالہ �ج �ئے � �ن
راہم کر�تا ہے۔ �ند�گی م�یں �بس�نے م�یں مدد �ف علا�قے کی ز�

و�ش �آمد�ید! �یر�یو م�یں �خ �ٹ آ�ن �ontariosoccer.net

ا�ثر کر�یں۔ م�تحد ہوں۔ کھ�یل�یں۔ م�ت
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�یر�یو سوکر �ٹ ا کا ہدا�ی�ت �نامہ �برا�ۓ �آ�ن �ی�ڈ �ن ک�ی
۔ �ن �یر�یو سوکر کار�پور�ی�ش �ٹ آ�ن @2026 از� طر�ف � اع�ت ح�ق ا�ش

و�ظ ہ�یں۔ و�ق مح�ف ملہ ح�ق �ج

ا ا سک�ت ا �ج کل م�یں دو�بارہ �پ�ی�ش �نہ�یں ک�ی ا�ب کا کو�ئی حصہ کسی �ش اس ک�ت
�یر۔ �ت کے �ب�غ از� �ف سے �تحر�یری ا�ج ر �یا مص�ن �نا�ش

صو�بے کی �تکم�یل م�یں �تعاو�ن کے  اہے �گا اس م�ن ا چ� کر�یہ ادا کر�ن �یر�یو سوکر �ش �ٹ آ�ن �
ر�ی�ن  �یر�یو کی مہا�ج �ٹ آ�ن �ن�گ )Capitis Consulting( اور � ل�یے ک�ی�پ�ی�ٹس ک�نسل�ٹ

 Ontario Council of( نس�یوں کی کو�نسل� دما�ت کی ا�ی�ج کے ل�یے �خ
Agencies Serving Immigrants‏( ‎(OCASI)‎ کا۔

ا�ثر کر�یں۔ م�تحد ہوں۔ کھ�یل�یں۔ م�ت
(905) 264 - 9390  |  HelpDesk@ontariosoccer.net  |  ontariosoccer.net

�یرو سوکر اس �با�ت کو �تسل�یم کر�تا ہے کہ ہمارا کام، اور ہماری  �ٹ �آ�ن
ام �پا�تا ہے۔ امی علا�قوں م�یں ا�ن�ج �یر�یو م�یں م�ق �ٹ �ی�ت کا کام، �آ�ن رک�ن

دوں  �ن م�ی�ن کے اصل �با�ش  ز�
کا اع�ترا�ف 
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ام�ی�ن ‎ ‎م�ض ہرس�ت �ف

‎ہ ہے؟ ر�چ ا �خ �ن امل ہو�نے کا ک�ت �یر�یو سوکر م�یں �ش �ٹ  �آ�ن
حفہ 51  - ‎ص�

• �یس	 ( کی ا�ندرا�جا�تی �ف امی ل�ی�گ ر�یحی )م�ق ��ت�ف
• �یس	 ا�بلہ �جا�تی ا�ندرا�جی �ف �م�ق
• را�جا�ت	 ر رکھے �جا�نے والے د�ی�گر ا�خ �مد �ن�ظ

8

حفہ 31  امل ہو سک�تے ہ�یں!‎ -  ص�  �آ�پ ک�یسے �ش
• ا�ئی کل�ب �تلا�ش کر�یں!	 ا علا�ق �ا�پ�ن
• ے	 رک�ت کر�نے کے طر�ی�ق ��ش

7

�یر�یو سوکر کے سا�تھ کھلاڑ�ی ک�یسے �ت�یار ہو�تے اور �آ�گے  �ٹ �آ�ن
حفہ 25 �بڑ�ھ�تے ہ�یں۔ ‎- ص�

• �کھلاڑ�ی کی طو�یل مد�تی �تر�قی	
• امی/ا�ب�تدا�ئی طسح کا سوکر	 �م�ق
• �ند�گی	 �سوکر �برا�ۓ ز�
• 	)Talented Pathway( ام راد کی �تر�قی کا �ن�ظ ��باصلاح�ی�ت ا�ف

6

امل ہو  �بہ�ت سے طر�ی�قوں سے �آ�پ کھ�یل سک�تے اور �ش
حفہ 21  سک�تے ہ�یں!‎ -  ص�

• �یا�ب سوکر کی ک�ئی ا�قسام کے ل�یے ا�یک 	 �یر�یو م�یں �آ�پ کے ل�یے سد�ت �ٹ آ�ن ��
ہدا�ی�ت �نامہ
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حفہ 13 ا�تا ہے؟‎ - ‎ص� ا �ج ام ک�یسے ک�ی �یر�یو م�یں سوکر کا ا�ن�ت�ظ �آ�ن�ٹ
• دہ’ سوکر	 ور �ش �ظ م’ �یا ‘م�ن �ظ �‘م�ن
• دہ’ سوکر	 ور �ش �ظ �یر م�ن م’ �یا ‘غ� �ظ �یر م�ن �‘غ�
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حفہ 7 �یر�یو م�یں سوکر ک�یسا ہے؟‎ - ‎ص� �ٹ �آ�ن
• �ہر ا�یک کو کھ�یل�نے کے ل�ئے مدعو ک�یا �جا�تا ہے!	
• �یر�یو م�یں ک�ب سوکر کھ�یل�تے ہ�یں؟	 �ٹ آ�ن �ہم � 3

حفہ 5 امل ہوں‎ -  ص� �یر�یو م�یں سوکر م�یں ک�یوں �ش �ٹ �آ�ن
• ا�ندا�ن کے ل�یے ک�یا لا�تا ہے؟	 �یر�یو م�یں سوکر �آ�پ کے �خ �ٹ آ�ن �� 2

حفہ 3 �یر�یو م�یں �خو�ش �آمد�ید‎ -  ص� �ٹ �آ�ن
• ��یہ ہدا�ی�ت �نامہ کس �بارے م�یں ہے اور �یہ کس کے ل�یے ہے	 1

ا اور  �ی�ڈ �خو�ش �آمد�ید ک�ی�ن
�یر�یو کے صو�بے م�یں �آ�ن�ٹ

�یا کے  �یہ ہدا�ی�ت �نامہ �آ�پ کو �گھر �پر ہو�نے کا احساس دلا�نے اور د�ن
�ت کر�نے م�یں مدد  ی کو در�یا�ف و�ش د�یدہ کھ�یل، سوکر کی �خ �پس�ن

ا �بہ�ت  از� کر�ن �ئے سرے سے �آغ� �گہ �پر �ن کر�نے کے ل�یے ہے! کسی �ن�ئی �ج
ر�یعے �آ�پ  ا ہے، ل�ی�کن کھ�یل کے ز� کل محسوس ہو کس�ت �یادہ م�ش ز�

ز� کو  �ی ا ہر �چ ڑ��ن �تراک کر�نے والے لو�گوں کے سا�تھ �ج �ت کا ا�ش کی مح�ب
ہ  ا�ندار حل�ق �یر�یو کے سوکر کے �ش �ٹ آ�ن ا ہے۔ ہم �آ�پ کو � ا د�ی�ت �آسا�ن �ب�ن

امل ہو�نے م�یں مدد کر�نے کے ل�یے  آ�باد ہو�نے اور اس م�یں �ش م�یں �
و�ش ہ�یں! �پر�ج
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�یر�یو م�یں   �آ�ن�ٹ

�خو�ش �آمد�ید!
�ت�قل کر دی  ا م�ن �یڈ� �ن �یر�یو، ک�ی �ٹ آ�ن ا�گر �آ�پ �یہ �پڑ�ھ رہے ہ�یں، �تو �آ�پ �نے حال ہی م�یں ا�پ�نی رہا�ئ�ش �

و�ش ہے۔  آ�نے �پر �خ خ�ص �آ�پ کے �یہاں � امل ہر �ش و�ش �آمد�ید! سوکر کے کھ�یل م�یں �ش ہے۔ �خ
�یسا‘  و�ش �آمد�ید اور ’�گھر �ج امل کر کے �آ�پ کو �خ �یا کے کھ�یل - سوکر م�یں �ش ہم �آ�پ کو د�ن

  ‎!محسوس کروا�نے کے ل�یے �ت�یار ہ�یں

ھ ممالک م�یں  �یسے کچ� �یہ �ج ا�ن کس�تے ہ�یں۔ �برطا�ن �آ�پ اس کھ�یل کو دوسرے �ناموں سے �ج
و�ٹ �بول‘ ہے۔ اطالوی اسے  و�بی امر�یکی علا�قوں م�یں ’�ف �ن ا�تا ہے۔ �یہ �ج �ٹ �بال‘ کہا �ج اسے ’�ف

ا�نے والے�ناموں  آ�نے والوں کے �پکارے �ج �ئے � �یسے �بہ�ت سے �ن و‘ کہ�تے ہ�یں۔ �آ�پ �یہاں ا�پ�نے �ج ’کالچ�
ا�تا ہے،  �یں �گے۔ ل�ی�کن �آ�پ د�یکھ�یں �گے کہ اسے اک�ثر ’سوکر‘ کہا �ج سے اس کے �بارے م�یں س�ن

اور �یہی ہم اس ہدا�ی�ت �نامے م�یں اس�تعمال کر�یں �گے۔

ہوں �نے ا�پ�نی رہا�ئ�ش  �ن �یسے لو�گوں کے ل�یے �ت�یار ک�یا �گ�یا ہے! وہ لو�گ �ج �یہ ہدا�ی�ت �نامہ �آ�پ �ج
�تل�ف  ا�ندا�نوں کے سا�تھ، �بہ�ت سی مخ� �یصلہ ک�یا، اک�ثر ا�پ�نے �خ �ت�قل کر�نے کا �ف �یر�یو م�ن �ٹ آ�ن �

وں سے لط�ف  �یز� ا کی �پ�ی�ش کردہ �تمام �چ �یڈ� �ن �یر�یو اور ک�ی �ٹ آ�ن ر، � اء �پر، ل�ی�کن �بال�آ�خ وہا�ت کی �ب�ن و�ج
اری رکھ�نے کے ل�یے ہے ۔ �ند�گی �ج �گوار ز� و�ش ا�ندوز� ہو�تے ہو�ئے ا�یک �خ

اوا�ق�ف ہو کس�تے ہ�یں، اور ہو  ا �آسا�ن �نہ�یں ہے۔ �آ�پ �پڑ�وس سے �ن روعا�ت کر�ن �گہ سے �ش �ن�ئی �ج
ا ہے  �تے ہوں۔ ہو کس�ت ا�ن ے‎ ‎کے �بہ�ت سے لو�گوں کو �نہ �ج ا ہے کہ �آ�پ ا�بھی �تک ا�پ�نے علا�ق کس�ت

�یملی  �یسے �ف دما�ت �ج روری �خ وں کے ل�یے اکسول اور د�ی�گر ض� ، ا�پ�نے �چ�ب ، رہا�ئ�ش �آ�پ ملاز�م�ت
�یحا�ت کے سا�تھ  ر�یداری کی �تر�ج امی �خ �یحا�ت اور م�ق اد�ت �گاہ، �ن�قل و حمل کی �تر�ج ر، ع�ب اک�ٹ �ڈ

�ش کر رہے ہوں۔  �نے کی کو�ش �نم�ٹ

�گر�یز�ی �آ�پ  ا ہے، �خاص طور �پر، ا�گر ا�ن ا ہو کس�ت �ن راؤ� ا �ڈ �ش کر�ن ود کر�نے کی کو�ش ھ �خ �یہ س�ب کچ�
�یر�یو  �ٹ آ�ن و � ا�ن کس�یں �گے �ج �یسے لو�گوں کو �ج لدی �آ�پ ا�پ�نے �ج �نی �ج �ت �با�ن �نہ�یں ہے۔ �ج کی �پہلی ز�

�یر�یو م�یں �آ�پ کی �ن�ئی  �ٹ آ�ن کچے ہ�یں ، � آ�باد ہو � سے ا�ب �آ�پ ’�گھر‘ کہہ رہے ہ�یں، م�یں � کے علا�قے �ج
ا�ئے �گی۔  �گوار ہو �ج و�ش �ند�گی ا�ت�نی ہی �آسا�ن اور �خ ز�

ہاں ہم مدد کر کس�تے ہ�یں!  �گہ ہے �ج �یہ وہ �ج

�توں م�یں  ا�ف و �تمام �ث�ق  ”کھ�یل م�یں م�تحد کر�نے کی طا�ق�ت ہے، اور سوکر - �ج
�یر�یو م�یں  �ٹ آ�ن و�ت ہے، �خاص طور �پر � �تور �ق ا�تا ہے - را�طبے کے ل�یے ا�یک طا�ق کھ�یلا �ج

آ�نے والوں کے ل�یے۔  �ئے � روعا�ت کر�نے والے �ن �ند�گی کی �ش �ن�ئی ​‎ز�

ارے �پر کھےڑ� ہو کر ہم�ت �ڑ�بھارہے  اہے �آ�پ �پ�چ �پر کھ�یل رہے ہوں �یا ک�ن �چ
رو�غ د�ی�نے  �یسے احساس کو �ف ، دوس�تی اور �گھر �ج ہوں، سوکر �تعل�ق

ہ م�یں ہر  �یر�یو ہمارے �ڑ�بھ�تے ہو�ئے سوکر کے حل�ق �ٹ آ�ن م�یں مدد کر�تا ہے۔ �
ر کر�تا ہے۔“  خ�ف ال کر�نے �پر � �ب �ق ا�یک کا اس�ت

)Neil Lumsden( ن� - �ن�یل لمس�ڈ
�یر�یو �ٹ آ�ن �یر �برا�ئے کھ�یل، کحوم�ت � وز�

ا�ندا�نوں کا  آ�نے والے �خ �ئے � �یر�یو م�یں �تمام �ن �ٹ آ�ن ا�ن�ب سے، ہم � ا سوکر کی �ج �یڈ� �ن ”ک�ی
�یادہ ہے - �یہ ہماری �برادری کا  ال کر�تے ہ�یں۔ سوکر ا�یک کھ�یل سے ز� �ب �ق �پر�ت�پاک اس�ت

ا ہے۔  رو�غ د�ی�ت و روا�بط، دوس�تی اور �تر�قی کو �ف ا�یک اہم حصہ ہے �ج

�بوط س�تو�ن رہے  ا سوکرکا ا�یک مض� �یڈ� �ن ہمارے ملک م�یں �نو وارد، ک�ی
ر ہے ک�یو�نکہ �آ�پ  خ�ف ر کی حما�ی�ت کر�نے �پر � ہ�یں اور ہم�یں �آ�پ کے س�ف

ا�تے ہ�یں۔“  روعا�ت کا حصہ �ب�ن �یہاں کھ�یل کو ا�پ�نی �ن�ئی �ش

)Peter Augruso( ر �آ�گروسو �ٹ - �پ�ی
ا سوکر �یڈ� �ن صدر، ک�ی

�یر�یو  �ٹ آ�ن و�ش �آمد�ید اور � ا م�یں �خ �یڈ� �ن ا�ن�ب سے، ک�ی �یر�یو سوکر م�یں ہم س�ب کی �ج �ٹ آ�ن �
�یا  و�ش �آمد�ید۔ ہم ام�ید کر�تے ہ�یں کہ �آ�پ کے ل�یے �یہ �ن �ئے علا�قے م�یں �خ م�یں ا�پ�نے �ن
( مد�دگار �ثا�ب�ت ہو�گا  لرز� �گا�ئ�یڈ� �ٹ �ئ�ی�ن س�ی �یڈ� �ن �یو ک�ی آ�باد کاری )�ن و� ہدا�ی�ت �نامہ �برا�ۓ �ن
و سوکر  ا�ئے �گا �ج امل ہو �ج رکاء م�یں �ش �یادہ �ش ا�ندا�ن 500,000 سے ز� اور �آ�پ کا �خ

اکار ہ�یں۔ ری ہ�یں ، کو�چ ہ�یں ، اور رض� �ٹ �بال( کھ�یل�تے ہ�یں، ر�ی�ف )�ف
 

آ�باد کاری م�یں �آ�پ کی مدد  لی اور � �ت�ق �یر�یو م�یں �آ�پ کی م�ن �ٹ آ�ن ہم �یہاں �
�ٹ �بال( کا  ود ہ�یں ک�یو�نکہ ہر علا�قے م�یں سوکر )�ف کر�نے کے ل�یے مو�ج

ا�تا ہے۔  اہ�تمام ک�یا �ج
ال ہے! �ب �ق �یر�یو سوکر م�یں، س�ب کا اس�ت �ٹ آ�ن �

)Alan O’Brien( ا�یل�ن او�برا��ئن -
�یر�یو سوکر �ٹ آ�ن رز� - � ا�ئر�یک�ٹ �ی�ئر، �بور�ڈ �آ�ف �ڈ �چ
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امل ہوں؟ م�یں ک�یوں �ش

آ�ئے �تھے، اور �یہاں ہمارا کو�ئی دوس�ت �یا  ”ہم �یہاں صر�ف �ت�ی�ن سو�ٹ ک�یس لے کر �
ا�بل  ا�ق وار �تھا۔ �یہ �ن ی د�ش �تے �تھے، �یہ کا�ف ا�ن �تہ دار �نہ�یں �تھا۔ ہم کسی کو �نہ�یں �ج ر�ش

ا�ن ک�ن �تھا۔  ، �پر�ی�ش �ت �بردا�ش

رور�ت ہو�تی ہے، اور �آ�پ  روعا�ت کی ض� �ند�گی کی �ش ک�یو�نکہ �آ�پ کو ا�یک �ن�ئی ز�
ا ہے۔ ہمارے ل�یے، سوکر صر�ف ا�یک کھ�یل  از� کر�ن �تے کہ کہاں سے �آغ� ا�ن �نہ�یں �ج
�ئے  �نہ�یں ہے، �یہ ا�یک �ن�ئی �برادری کے ل�یے ا�یک را�طبہ ��بن �گ�یا ہے۔ �یہاں ہم �نے �ن

ا�ئے، اور ہم�یں �تعاو�ن حاصل ہے۔ ا�گر �آ�پ کو کسی  �ئے دوس�ت �ب�ن ا�ئے، �ن ا�ت �ب�ن �تعل�ق
رور�ت ہو �تو �آ�پ مدد کے ل�یے کہہ کس�تے ہ�یں، اور �بہ�ت سارے لو�گ  ز� کی ض� �ی �چ

و �آ�پ کی مدد کے ل�یے �ت�یار ہ�یں۔  ہ�یں �ج

ا ہے کہ �آ�پ �گھر م�یں ہ�یں۔“ ہاں �آ�پ کو ل�گ�ت �گہ ہے �ج �یہ وہ �ج

)Iryna Pankova( کووا �ن ا �پ�ی - ا�یر�ی�ن
ا، �یوکر�ی�ن سے( �ی�ٹس�ی )اصل م�یں و�ی�ن

اہے �آ�پ  ا ہے وہ ہے سوکر! �چ �یا م�یں ہر کو�ئی �بول�ت و د�ن �با�ن �ج �تے ہ�یں کہ ا�یک ز� ا�ن ہم س�ب �ج
ام کر�یں، �یا صر�ف م�یدا�ن م�یں �یا �ٹ�یلی و�ژ�ن �پر  �ت�ظ ری ہوں، ا�ن �گ کر�یں، ر�ی�ف �ن کھ�یل�یں، کو�چ

  !‎یا کا کھ�یل ہے� ا�ئ�یں، سوکر �پوری د�ن ی م�ن و�ش �ب�ی�ٹھ کر �خ

ہر م�یں اور اس کے �آس �پاس کے  �ٹو �ش �یا �بھر کے لو�گوں کا �گھر ہے۔ صر�ف �ٹورا�ن �یر�یو د�ن �ٹ آ�ن �
 ، ل�پا�ئ�ن ، �ف �ی�ن ، �چ ا�ن دوس�ت ا�تا ہے(، ہ�ن �ٹو ا�یر�یا �یا ’GTA‘ کہا �ج ر �ٹورا�ن سے �گر�ی�ٹ علا�قے م�یں )�ج

�تل�ف �نسل�یں  �یادہ مخ� آ�بادی کے سا�تھ 250 سے ز� ھ حصوں کی �ڑ�بی � �ئ�ن اور �یور�پ کے کچ� ک�یر�ی�ب
�ن  �ش ہاں لو�گ �ج �تی ہ�یں، �ج و�ش �برادر�یاں �ب�ن �یر�یو م�یں م�تحرک، �پُرُ�ج �ٹ آ�ن آ�باد ہ�یں۔ اس سے � �

وع اور  �ن و �بہ�ت م�ت آ�بادی م�یں، �ج اہرہ کر�تے ہ�یں۔ سوکر اس � وم�ی�ت کا م�ظ ا�تے اور ا�پ�نی �ق م�ن
ا ہے ۔ ڑ�چھ�ت �تی ہے، کے درم�یا�ن �پروا�ن � ا�ف �ق �یر ال�ث ک�ث

�ئے علا�قے کے  اروں �نو واردوں �نے ا�پ�نے �ن �یر�یو م�یں ہز� �ٹ آ�ن �
وں کو ا�پ�نے ا�ن �پڑ�وس�یوں کے  �نے اور ا�پ�نے �چ�ب ا�ن لو�گوں کو �ج
ا�نے م�یں مدد کر�نے کے ل�یے ا�پ�نے �گھر کے  سا�تھ دوس�تی �ب�ن

امی سوکر کی سر�گرم�یوں م�یں حصہ  ارد �گرد کی م�ق
�ن م�یں سے �بہ�ت سے ا�ن ہی  ا�ب ک�یا ہے، �ج �تخ� ل�ی�نے کا ا�ن

اد�ت �گاہوں  وں �یا ع�ب امی اکسولوں، کال�ج �یسے م�ق �ج
�یر�یو م�یں  �ٹ آ�ن ھ �آ�پ کی طرح � ا رہے ہوں �گے۔ کچ� م�یں �ج
�ندے ہو کس�تے ہ�یں  �نو وارد ہوں �گے‎! دوسرے وہ �با�ش

اری  �ند�گی �آ�پ والے علا�قے م�یں �گز� ہوں �نے ا�پ�نی �پوری ز� �ن �ج
ا  �یاں �ب�ت �یم کہا�ن ہے اور اس کی �تار�یخ� اور ور�ثے کی ع�ظ

�ترک ہے -  ز� م�ش �ی  کس�تے ہ�یں۔ ل�ی�کن ا�ن م�یں ا�یک �چ
وہ س�ب مل کر سوکر سے لط�ف ا�ندوز� ہو�تے ہ�یں۔ 

د کر�تے  ا ک�یوں �پس�ن �ن ھ�تے ہ�یں کہ وہ سوکر م�یں حصہ ل�ی �یر�یو م�یں لو�گوں سے �پو�چ �ٹ آ�ن �ب ہم � �ج
:‎ہ�یں، �تو وہ �یہ کہ�تے ہ�یں

• ا�تے ہ�یں۔	 ر�یعے علا�قے م�یں دوس�ت �ب�ن د کر�تے ہ�یں اور اس کے �ذ چے کھ�یل کو �پس�ن �ہمارے ��ب
• اکارا�نہ طور �پر م�یرے علا�قے م�یں ا�یسے �بہ�ت سے لو�گوں سے 	 ر�یعے رض� �سوکر کے �ذ

�یال رکھ�یں �گے اور م�یں  ا �آسا�ن ہو �جا�تا ہے �ج�ن �پر م�جھے �بھروسہ ہے کہ وہ م�یرا �خ مل�ن
ا�نحصار کر کسوں �گا۔

• آ�یا ہوں 	 �سوکر کی �تر�ب�ی�ت م�جھے سوکر کی ا�ن مہار�توں کو لا�نے م�یں، �جہاں سے م�یں �
ع د�ی�تی ہے۔ �ئے �گھر م�یں لا�گو کر�نے کا مو�ق �یر�یو م�یں ا�پ�نے �ن �ٹ آ�ن اور �

• ود اع�تمادی، د�باؤ� 	 ، �خ �یاد�ت م�یں مہار�ت �ند�گی کی �ق �گ �نے م�جھے ز� ر�ی�ن �سوکر کی ر�ی�ف
چھ  کبہ م�جھے ک� راہم کی، �ج� �یصلہ ساز�ی م�یں �ثا�ب�ت �قدمی �ف م�یں کارکر�دگی اور �ف

!‎ع �بھی د�یا �پ�یسے کما�نے کا مو�ق
• ا ہے اور د�ی�گر 	 �ت ا �بہ�ت �آسا�ن ہے ک�یو�نکہ ہر کو�ئی اس کھ�یل کو �جا�ن امل ہو�ن �اس م�یں �ش

ا�بلے م�یں �یہ �بہ�ت سس�تی ہے۔ ر�یحی سر�گرم�یوں کے م�ق �ت�ف

ا�تا ہے۔ �تو، �آ�ئ�یے د�یکھ�تے ہ�یں کہ ہم �آ�پ کو  �یر�یو م�یں، سوکر �برادر�یاں �ب�ن �ٹ �آ�ن
!‎ا سک�تے ہ�یں اس کا حصہ ک�یسے �ب�ن
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ک�یسا ہے؟
ا 13 صو�بوں اور  �یڈ� �ن �تمل ہے، اسی طرح ک�ی �یسے‎ ‎م�تحدہ امر�یکہ )USA( ر�یاس�توں �پر م�ش �ج

امی �بلد�یا�ت ہ�یں۔ اس کا مطل�ب ہے  �ن کی ا�پ�نی کحوم�ت�یں اور م�ق �تمل ہے، �ج علا�قوں �پر م�ش
�یسے کھ�یل اس �پر م�نحصر کر�تے ہو�ۓ کہ �آ�پ کس صو�بے �یا علا�قے م�یں رہ رہے  کہ سوکر �ج

ا�تا ۔ ے سے کھ�یلا �ج �تل�ف طر�ی�ق ھ مخ� ہ�یں، کچ�

آ�بادی کے لحاظ� سے  ہاں �آ�پ ہ�یں، � �یر�یو، �ج �ٹ آ�ن صو�بہ �
ہ ہے، اور اس  ا کا س�ب سے �ڑ�با صو�بہ �یا علا�ق �یڈ� �ن ک�ی
و، اور ملک  �ٹ ہر، �ٹورا�ن م�یں ملک کا س�ب سے �ڑ�با �ش

امل ہے۔  ، او�ٹاوا �ش کا دارالحکوم�ت

سے  ہور کھ�یل ہے، �ج ا کا س�ب سے م�ش �یڈ� �ن سوکر ک�ی
�یادہ لو�گ کھ�یل�تے ہ�یں )اس م�یں وہ  750,000 سے ز�

و �پارک م�یں عمومی طور  امل �نہ�یں ہ�یں �ج لو�گ �ش
وں کے  م سوکر کل�ب �ظ �پر کھ�یل رہے ہ�یں(۔ لو�گ م�ن

�یادہ، سوکر  ر�یعے، کسی �بھی دوسرے کھ�یل سے ز� �ذ
کھ�یل�تے ہ�یں۔

�ب  راد کا �گھر ہے، �تو �یہ کو�ئی �تع�ج �یادہ ا�ف آ�بادی کا %38 سے ز� ا کی کل � �یڈ� �ن �یر�یو ک�ی �ٹ آ�ن و�نکہ � �چ
اًبً 40%  ر�ی� ر�ڈ سوکر کھلاڑ��یوں م�یں سے �ت�ق س�ٹ ا م�یں �تمام ر�ج �یڈ� �ن کی �با�ت �نہ�یں کہ ک�ی

�یادہ کھلاڑ�ی( اسی صو�بے م�یں �آ�پ کے سا�تھ ہ�یں۔ اس م�یں 70,000 سے  )380,000 سے ز�
اکاروں، والد�ی�ن اور  ، اور لا�تعداد رض� لز� �ی�ش ا�ئد 8,000 م�ی�چ �آ�ف ، سےز� رز� �ی�ج �ن ز�چ اور م�ی ا �ئد کو� ز�

م سوکر م�یں حصہ ل�ی�نے والے لو�گوں  �ظ �یر�یو م�یں م�ن �ٹ آ�ن امل کر�یں، �تو �آ�پ کو � حام�یوں کو �ش
!‎ندوں کی ملے �گی� �یر�یو کے �با�ش �ٹ آ�ن �یادہ � کی �برادری، 1,000,000 سے ز�

 !‎ا�تا ہے ا �ج ے کے ل�ئے مدعو ک�ی ہر ا�یک کو کھ�یل�ن

• �یر�یو - 38.2%	 �ٹ ��آ�ن
• �ک�یو�ب�یک - 22.5%	
• �یا - 15.7%	 ��بر�ٹ�ش کولم�ب
• ر�ٹا - 10.6%	 �ال�ب
• ��نووا کسو�ٹ�یا - 3.3%	
• 	2.9% - چ�یوا�ن �سسکا�
• و�با - 1.9%	 �ی�ٹ �ما�ن
• ور - 1.9%	 را�ڈ �ب ڈ� اور ل�ی �ن ڈ� ل�ی �ن اؤ� �یو �ف ��ن
• �یو �بر�نز�وک - 1.8%	 ��ن
• �یرہ - 0.8%	 ور�ڈ �جز� ��پر�نس ا�یڈ�
• ��یوکو�ن - 0.1%	
• ر�بی علا�قے - 0.1%	 مال مغ� ��ش
• ��نو�ناو�ت - 0.1%	

ر�ڈ سوکر کھلاڑ�ی س�ٹ ر�ج
صو�بہ/علا�قہ کے لحا�ظ سے، 2024

ا، 2025 �ی�ٹ �ن ڈ� ر�ی�ش س�ٹ �ئر ر�ج ا سوکر �پل�ی �ی�ڈ �ن �ذ‎: ک�ی ماخ�

‎38.2%
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و صر�ف لڑ�کوں �یا  ا�تا ہے �ج ھ ممالک م�یں، سوکر کو ا�یک ا�یسے کھ�یل کے طور �پر د�یکھا �ج کچ�
!‎ا ہے �ت ا م�یں، سوکر م�یں ہر کو�ئی حصہ ل�ی �یڈ� �ن مردوں کے ل�یے ہے۔ ل�ی�کن ک�ی

• چے اور �نو�جوا�ن ہ�یں۔	 ا�ئد‎ ‎سوکر کھلاڑ�ی ��ب �یر�یو کے ‎80% سے ز� �ٹ آ�ن ��
• وا�ت�ی�ن ہ�یں۔	 ا�ئد سوکر کھلاڑ�ی �خ �یر�یو کے %33 سے ز� �ٹ آ�ن ��
• ع �پ�ی�ش 	 وری والے لو�گوں کے ل�یے سوکر کے موا�ق کفری معذ� ��بہ�ت سے کل�ب �جسما�نی �یا �

کر�تے ہ�یں )سوکر �برا�ۓ ‘�تمام صلاح�ی�ت�یں’(
• ع �پ�ی�ش کر�تے ہ�یں، 	 �ئر’( کے ل�یے سوکر کے موا�ق �ن راد )‘س�ی  ��بہ�ت سے کل�ب �بوڑ�ھے ا�ف

و�ٹ کے �طخرے  وا�ن کھلاڑ��یوں کے سا�تھ �چ و �نو�ج اہ�تے ہوں ل�ی�کن �ج ا �چ و ا�ب �بھی کھ�یل�ن �ج
ا�بلہ �نہ�یں کر کس�تے۔ �یر، م�ق کے �غ�ب

 !‎جگہ ہ�یں� سوکر کل�ب ہر �

ہروں  �ٹو اور او�ٹاوا کے ا�ن دو �ش �یر�یو م�یں رہ�تے ہ�یں‎ (‘Ontarians’) ‎�ٹورا�ن �ٹ آ�ن و � �بہ�ت سے لو�گ �ج
ہروں کے �بارے  ہری علا�قوں م�یں رہ�تے ہ�یں۔ ل�ی�کن �یہ صر�ف �ش م�یں �یا اس کے ارد �گرد �ش
و�بصور�ت  ہروں سے �باہر �بہ�ت سے �خ �یر�یو کے د�یہی علا�قوں م�یں �ش �ٹ آ�ن � !‎م�یں ہی �نہ�یں ہے

�تکاری کے علا�قے ہ�یں۔ ا�ن علا�قوں م�یں �بھی، �آ�پ کو سوکر کل�ب  �یاں اور کا�ش ں اور �بس�ت �گاؤ�
دم�ت کر�تے ہ�یں۔  و ا�ن د�یہی �برادر�یوں کی �خ مل�یں �گے �ج

ی دور دراز�  ھ حصوں م�یں، علا�قے کا�ف �یر�یو کے کچ� �ٹ آ�ن ر�بی � مال مغ� مالی اور �ش د�یہی �ش
امی سوکر  اصلے �پر �پھ�یلے ہو�ئے ہ�یں۔ ل�ی�کن لو�گ �پھر �بھی م�ق �یادہ �ف ہوکس�تے ہ�یں اور وسا�ئل ز�
ا، ا�گر �آ�پ ا�ن علا�قوں م�یں سے  ر�یعے سوکر کھ�یل�نے کا راس�تہ �تلا�ش کر�تے ہ�یں، لہذ� وں کے �ذ کل�ب

امل ہو کس�یں �گے۔  کسی ا�یک م�یں ہ�یں، �تو �آ�پ ا�ب �بھی اس م�یں �ش

و �آ�پ کو اور  �یادہ سوکر کل�ب ہ�یں �ج �یر�یو سوکر سے وا�بس�تہ 500 سے ز� �ٹ آ�ن موعی طور �پر، � م�ج
ی سے �ت�یار ہ�یں و�ش و�ش �آمد�ید کہ�نے کے ل�یے �خ ا�ندا�ن کو ا�پ�نے کل�ب م�یں �خ �آ�پ کے �خ

ر�ی�بی  ر�ی�ب ہ�یں؟ ا�پ�نے �ق �نے کے ل�یے �ت�یار ہ�یں کہ کو�ن سے سوکر کل�ب �آ�پ کے �ق ا�ن ک�یا �آ�پ �یہ �ج
امل ہو کس�تے ہ�یں کے حوالے سے۔ہم سے  وں کو �تلا�ش کر�نے اور �آ�پ اس م�یں ک�یسے �ش کل�ب

را�طبہ کر�یں HelpDesk@ontariosoccer.net �یا کال کر�یں 9390 - 264 (905)

ہ ر کل�ب کا �ن��قش �یر�یو سوکر مم�ب �ٹ �آ�ن
ا، 2025 �ی�ٹ �یر�یو سوکر کل�ب ڈ� �ٹ آ�ن � :‎ذ� ماخ�

mailto:HelpDesk%40OntarioSoccer.net?subject=Finding%20My%20Nearest%20Club
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�یر�یو م�یں ک�ب سوکر کھ�یل�تے ہ�یں؟ �ٹ ہم �آ�ن
ا ہے۔ عام طور �پر، �گرم�یاں  �تل�ف ہو کس�ت �گہ موسم مخ� �گہ �ج �یر�یو ا�یک �ڑ�با صو�بہ ہے اور �ج �ٹ آ�ن �

�یا کے �بہ�ت  �یسا کہ د�ن ا�تا ہے، �ج �گرم ہو�تی ہ�یں اور سوکر �باہر �گھاس کے م�یدا�نوں �پر کھ�یلا �ج
مالی حصوں  سے ممالک م�یں ہو�تا ہے۔ ل�ی�کن موسم سرما م�یں، �خاص طور �پر صو�بے کے �ش

ا�تا ہے، �یا �تو ا�ندرو�نی کھ�یلوں کے  ا سوکر ا�ندر کھ�یلا �ج م�یں �بہ�ت سردی �پڑ� کس�تی ہے۔ لہذ�
�یمز� م�یں۔  از� م�ن مراکز� م�یں، �یا اکسول کے �ج

�یر�یو م�یں موسم �گرما کے کھ�یل کے طور  �ٹ آ�ن ہ سے، سوکر کو � �توں کی و�ج �ی�ق موسم کی ح�ق
�یادہ لو�گ  ا�بلے م�یں �گرم�یوں کے مہ�ی�نوں م�یں ز� ا�تا ہے۔ دوسرے موسموں کے م�ق �پر د�یکھا �ج

�گہ�یں �تعم�یر ہو رہی ہ�یں  �ید ا�ندرو�نی �ج د�یل ہو رہا ہے، ک�یو�نکہ مز� رک�ت کر�تے ہ�یں۔ ل�ی�کن �یہ �ت�ب �ش
ع م�تعار�ف کرا�تے ہ�یں۔ �ید کل�ب سال �بھر کھ�یل�نے کے موا�ق اور مز�

موسم �بہار
)مار�چ – م�ئی(

 ا�ندرو�نی سوکر �پرو�گرام 
ام �ت �ت کا ا�خ

�ب�یرو�نی موسم �گرما کے 
از� �پرو�گرام کا �آغ�

�ب�یرو�نی سوکر �پرو�گرام 
�پورے صو�بے م�یں ہو�تا ہے 

سوکر �باہر �گھاس کے 
م�یدا�نوں م�یں

 ا�ندرو�نی سوکر 
از� �پرو�گرام کا �آغ�

�یا اور ا�ندرو�نی  از� م�ن سوکر �ج
 سوکر مراکز� م�یں 

ا�ندر ہو�تا ہے

ا�ندرو�نی سوکر �پرو�گرام 
اری رہ�تے ہ�یں �ج

�یا اور  از� م�ن  سوکر �ج
 ا�ندرو�نی سوکر مراکز� 

م�یں ا�ندر ہو�تا ہے

) و�ن – ا�گس�ت ر()�ج ر – �نوم�ب روری()س�تم�ب ر – �ف )دسم�ب
اںموسم �گرما ز�خ موسم سرماموسم �
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�یر�یو م�یں سوکر   �آ�ن�ٹ
ام ک�یسے   کا ا�ن�ت�ظ

ا�تا ہے؟ ک�یا �ج

4
�یر�یو م�یں، �آ�پ دو طر�ی�قوں م�یں سے کسی ا�یک  �ٹ �آ�ن

ے سے کو�ئی �بھی سوکر کھ�یل سک�تے ہ�یں: طر�ی�ق
دہ‘ سوکر  ور �ش �ظ م‘ �یا ’م�ن �ظ ’م�ن

و کھ�یل  امل ہو کر حصہ ل�ی�تے ہ�یں �ج م سوکر م�یں، �آ�پ ا�یک ا�یسے سوکر کل�ب م�یں �ش �ظ م�ن
م�ی�ن سے م�نسلک ہے۔ �آ�پ کا کل�ب �آ�پ کو سوکر م�یں حصہ ل�ی�نے کے  �ت�ظ کے سرکاری م�ن

ع  ے کے ل�یے موا�ق اہ�تے ہوں �یا ا�پ�نے �چ�ب ا �چ ود کھ�یل�ن اہے �آ�پ �خ ے �پ�ی�ش کرے �گا، �چ �تل�ف طر�ی�ق مخ�
�یس  ‘ کروا�تے ہ�یں، �تو کل�ب �آ�پ سے �ف ے کا ’ا�ندرا�ج ا �یا ا�پ�نے �چ�ب �ب �آ�پ ا�پ�ن �تلا�ش کر رہے ہوں۔ �ج

�ت ہو�گی )عام طور �پر  از� وصول کرے �گا اور �آ�پ کو �پ�ی�ش کردہ �پرو�گرام م�یں کھ�یل�نے کی ا�ج
وں کے �پاس، �ٹرا�ۓ ا�ٹ �پرو�گرام  ھ کل�ب �تے(۔ کچ�  کھ�یل کے موسم کے مطا�ب�ق 8-12 ہ�ف
�یر رسمی  را�پ ا�ن سوکر )سوکر م�یں غ� ما�ئ�یں( اور�ڈ آز� ”Try-it Program“ )�پرو�گرام �

�ت ہے۔ �گ م�ف ر�یعے ساکر �پرو�گرام�ن وں کے �ذ �کش �یسی �پ�ی�ش ( ”Drop-in Soccer“ �ج مول�ی�ت �ش

ا�ندا�ن  ہاں �آ�پ �یا �آ�پ کے �خ �یم�یں مل�یں �گی، �ج �ظ �تل�ف �قسم کی �ت�ن �آ�پ کو سوکر کی �ت�ی�ن مخ�
رک�ت کے ل�یے ا�ندرا�ج کروا کس�تے ہ�یں: راد �ش کے ا�ف

ا�ئی سوکر کل�ب ع �ب�خ�ش علا�ق ا�ف �یر م�ن 1.    غ�
ھ  ا�تا ہے اور ا�ن م�یں کچ� ر�یعے ک�یا �ج رز� کے �ذ ا�ئر�یک�ٹ اکار �بور�ڈ �آ�ف �ڈ ام ا�یک رض� �ت�ظ وں کا ا�ن ا�ن کل�ب

ا�تا  ا�ئم ک�یا �ج �یموں کے طور �پر �ق �ظ ع ��خ�بش �ت�ن ا�ف �یر م�ن ا ہے۔ ا�نہ�یں عام طور �پر غ� عملہ ہو کس�ت
ہ ےد کس�تی ہ�یں۔ اس کا مطل�ب �یہ ہے کہ  و ا�نہ�یں �ٹ�یکس ادا کر�نے کا �خصوصی در�ج ہے �ج
�یادہ لو�گوں  �یادہ سے ز� راہم کر�تے ہ�یں، اور وہ علا�قے م�یں ز� دم�ت �ف �یہ کل�ب علا�قے کو ا�یک �خ
ہاں �تک مم�کن  �یم�ت �پر �ج �یادہ سوکر کے �پرو�گرام �پ�ی�ش کر�تے ہ�یں، کم �ق �یادہ سے ز� کے ل�یے ز�
وا�نوں کے سوکر �پرو�گراموں کی �تر�ب�ی�ت  �یس کم رکھ�نے م�یں مدد کے ل�یے، وہ ا�پ�نے �نو�ج ہو ۔ �ف

س�پی رکھ�تے  /�تر�ب�ی�ت م�یں دلچ� �گ �ن ا ا�گر �آ�پ کو�چ اکاروں �پر ا�نحصار کر�تے ہ�یں۔ لہذ� کے ل�یے رض�
و �آ�پ کے  �یادہ �تر سوکر کل�ب �ج اہ�یے‎! ز� ا �چ وع کر�ن رور ر�ج وں سے ض� ہ�یں، �تو �آ�پ کو ا�ن کل�ب
ھ�یں؛  �ی�ن �نہ�یں ہے �تو ا�ن سے �پو�چ آ�ئ�یں �گے وہ اس �قسم کے ہ�یں۔ ا�گر �آ�پ کو �ی�ق  سام�نے �

اح�ت کر�یں �گے۔ وہ وض�
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ز�ز�ئ ر�پرا� ع سوکر کل�ب ا�ن�ٹ ا�ف 2.    �برا�ئے م�ن
ع �پ�ی�ش کر�تی  و �آ�پ کو �طبور کارو�بار سوکر کے موا�ق �یاں ہ�یں �ج ی کم�پ�ن ا �ن�ج �ت �ی�ق �یہ کل�ب ح�ق

ے کی �تر�ب�ی�ت اور  و سوکر کے کھلاڑ��یوں کے ل�یے اعلی در�ج ھو�ٹی ہو�تی ہ�یں، �ج ہ�یں۔ �یہ اک�ثر �چ
‘ �یا ’سوکر اکسول‘ کہ�تی  ز� م�ی ود کو ’اک�یڈ� ہ مرکوز� کر�تی ہ�یں۔ وہ اک�ثر �خ ع �پر �تو�ج �تر�قی کے موا�ق
ا�بلے م�یں  ر�یحی �پرو�گراموں کے م�ق ر�یح کے ل�یے کھل�یں‘ کے �ت�ف ہ�یں، اور عام طور �پر عمومی ’�ت�ف

ا�نے والی  ہ ورا�نہ طور �پر دی �ج و�ش اعلیٰٰ مع�یار کی، �پ�ی�ش �تی اور �پر�ج وا�نوں کے ل�یے مسا�ب�ق �نو�ج
�نی ہ�یں،  ع �پر م�ب ا�ف �یم�یں م�ن �ظ راہم کر�تی ہ�یں ۔ �یہ �ت�ن ع �ف سوکر کی �تر�ب�ی�ت �تک رسا�ئی کے موا�ق

�یادہ ہو�تی  وں سے ز� ع ��خ�بش سوکر کل�ب ا�ف �یر م�ن �یس اک�ثر غ� ا�نے والی �ف اس ل�یے وصول کی �ج
ہ ور ہو�تے ہ�یں اور �بہ�ت سے  ا�تی �پ�ی�ش ہ �ج �یادہ اہل، معاوض� ہے۔ �تاہم، ا�ن کے کو�چ عام طور �پر ز�

وا�تر اور خ�س�ت ہو�تی ہے۔ �یادہ، م�ت ا�بلے م�یں �تر�ب�ی�ت ز� وں کے م�ق ع ��خ�بش سوکر کل�ب ا�ف �یر م�ن غ�

ز�  �ن 3.    سوکر ل�ی�گ ا�یسوسی ا�ی�ش
ود ہ�یں،  �یم�یں مو�ج �ظ اد �ت�ن آز� امی ادارے کے علاوہ، سوکر ل�ی�گ کی � �ت�ظ �یسے ا�ن �یر�یو سوکر �ج �ٹ آ�ن �

�ن �تک �آ�پ  لا�تی ہ�یں �ج ا�بلے �چ ڑ�ی ہو�ئی ہ�یں اور سوکر ل�ی�گز� اور م�ق وں سے �ج و ہمارے کل�ب �ج
ر�یعے، �یا �یہاں �تک کہ �بالغ� ل�ی�گ کے حوالے سے ا�پ�نے طور �پر �یا  امی سوکر کل�ب کے �ذ ا�پ�نے م�ق

وا�نوں کے سوکر  ا�پ�نے دوس�توں کے‎ ‎کسی �گرو�پ کے سا�تھ رسا�ئی حاصل کر کس�تے ہ�یں۔ �نو�ج
 ، امل کرے �گا، اور لا�گ�ت ے کو ا�ن ل�ی�گز� م�یں �ش ود �آ�پ کے �چ�ب ود �خ�ب کے ل�یے، �آ�پ کا کل�ب �خ

ا�ئے �گی۔ �بالغ� کھلاڑ��یوں کے ل�یے، ا�گر  امل کی �ج �یس م�یں �ش ی �ف کل�ب کے سا�تھ �آ�پ کی ا�ندرا�ج
ا ہے۔ �یا �آ�پ کی �ٹ�یم ا�ن  ا �بالغ� ل�ی�گ کا �پرو�گرام �پ�ی�ش کر کس�ت �آ�پ کا کل�ب �بہ�ت �ڑ�با ہے، �تو �یہ ا�پ�ن
ا ا�گر �آ�پ ا�یک �بالغ� کے طور �پر �آرام  اد ل�ی�گوں م�یں سے کسی ا�یک م�یں کھ�یل کس�تی ہے۔ لہذ� آز� �
�یم�یں را�طبہ کر�نے کے  �ظ ع �تلا�ش کر رہے ہ�یں، �تو �یہ �ت�ن ر�یحی سوکر کے موا�ق ، �ت�ف دہ اور �پرکسو�ن

ا�بل ہ�یں۔ �ق
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امی ادارے ا�ن�ت�ظ
ا�ئی  لع�ئ �یا علا�ق امی ض� امل ہو�تے ہ�یں، �آ�پ کا کل�ب م�ق س �بھی سوکر کل�ب م�یں �ش �آ�پ �ج

�یر�یو م�یں ا�یسے 16 �گرو�پس ہ�یں، اور وہ مل کر �پورے  �ٹ آ�ن ڑ�ا ہو�تا ہے۔ � سوکر �گرو�پ سے �ج
و �پورے  �یم �ج �ظ �یر�یو سوکر کا حصہ ہ�یں، وہ �ت�ن �ٹ آ�ن صو�بے کا احاطہ کر�تے ہ�یں۔ �یہ �تمام �گرو�پس �

�یم  �ظ و کہ �قومی �ت�ن ا سوکر کا حصہ ہے، �ج �یڈ� �ن �یر�یو سوکر ک�ی �ٹ آ�ن لا�تی ہے۔ � �یر�یو م�یں سوکر �چ �ٹ آ�ن �
ا )FIFA( سے ہے، عالمی سوکر  �ی�ف ا سوکر‎ ‎کا �تعل�ق کا�نکاک�ی�ف )Concacaf( اور �ف �یڈ� �ن ہے۔ ک�ی

�تے ہوں۔  ا�ن ا�ید �پہلے ہی �ج س کے �بارے م�یں �آ�پ �ش �یم، �ج �ظ �ت�ن

واعد،  ز� �ق �ن ا�ئی سوکر ا�یسوسی ا�ی�ش لع�ئ اور علا�ق امی ض� �یر�یو سوکر اور اس کی م�ق �ٹ آ�ن �
ا�تے ہ�یں کہ  �ی�نی �ب�ن و اس �با�ت کو �ی�ق ما �طخوط مر�ت�ب کر�تی ہ�یں �ج �پال�یس�یاں، مع�یار اور رہ�ن

عال  وں کو �ف اض� ا�ئے۔ وہ ا�ن �ت�ق ا�نہ طور �پر اور اح�ترام کے سا�تھ کھ�یلا �ج ، م�نص�ف وظ� سوکر مح�ف
ام کر�تے ہ�یں،  �ت�ظ �بط کا ا�ن م و ض� واعد کو �توڑ��نے والوں کے ل�یے �ن�ظ ذ�ف کر�تے ہ�یں اور �ق ا� طور �پر �ن

�خاص طور �پر ا�گر وہ اسے �بار �بار کر�تے ہ�یں۔ 

راہم کر�تی ہ�یں �تاکہ  �ن �بھی �ف �یک�ی�ش ر�یز� کے ل�یے سر�ٹ�ی�ف ز�چ اور ر�ی�ف امی ادارے کو� �ت�ظ �آ�پ کے ا�ن
ا�ئی  �یم�یں علا�ق �ظ ا کسے۔ �یہ �ت�ن �ی�ن کے مطا�ب�ق مس�ت�قل طور �پر کھ�یلا �ج وا�ن کھ�یل کو کھ�یل کے �ق

�یر�یو کے سوکر کے  �ٹ آ�ن لا�تی ہ�یں اور � ا�بلے، ل�ی�گز� اور �ٹور�نام�ن�ٹ �بھی �چ �یا صو�با�ئی طسح کے م�ق
راہم کر�تی ہ�یں۔ ع �ف ر�ی�ن طسح �تک �تر�قی کے موا�ق ے کے کھلاڑ��یوں کو کھ�یل کی �بہ�ت اعلیٰٰ در�ج

لع�ئ  ا�ئی اور �ض علا�ق
ز� �ن سوکر ا�یسوسی ا�ی�ش

ا�ئی  صو�با�ئی اور علا�ق
سوکر ل�ی�گ

ا�ئی  لع�ئ اور علا�ق  �ض
سوکر ل�ی�گز�

ع �ب�خ�ش ادارے ا�ف �یر م�ن غ�
سوکر کل�ب

ع کے ل�یے سوکر  ا�ف م�ن
ز�ز� ر�پرا�ئ �ٹ کل�ب ا�ن

ا�تا ہے ا �ج م ک�ی �ظ ا�بطہ اور م�ن سوکر کو کس طرح �باض�
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دہ‘ سوکر ور �ش �ظ �یر م�ن م‘ �یا ’غ� �ظ �یر م�ن ‎’‎غ�

لے  غ� ر�یحی م�ش �یر�یو م�یں کسی �بھی دوسرے �ت�ف �ٹ آ�ن م‘ سوکر سس�ٹم کے علاوہ، �آ�پ � �ظ ‎’‎م�ن
�گ کی طرح سوکر م�یں حصہ لے کس�تے ہ�یں۔  ، �ت�یراکی �یا سا�ئ�یکل�ن ا�گ�ن�گ �یسے �ج �ج

ر�گاہوں م�یں  و لو�گ اک�ثر �پارکوں، �گل�یوں اور ساحلوں اور عوامی �آ�بی �گز�  �یہ سر�گرم�یاں �ج
�ت ہے اور اس م�یں  ا�تا ہے۔ �یہ م�ف ر�یح‘ کہا �ج ا م�یں ’�ت�ف �یڈ� �ن کر�تے ہ�یں ا�نہ�یں عام طور �پر ک�ی
ی اس�تعمال کے ل�یے  ام کو �ن�ج ر�یحی �ن�ظ ، �خاص طور �پر �پارکس اور �ت�ف عوامی سہول�یا�ت

امل ہ�یں۔  اس�تعمال کر�نے والے لو�گ �ش

�آ�پ کو صر�ف ا�یک سوکر �بال عوامی �پارک م�یں دوس�توں کے ا�یک �گرو�پ کے سا�تھ �باہر لے 
�یس ادا  ا ہو�گا اور کو�ئی �ف �یر�یو م�یں ہلکے �پھلکے ا�نداز� م�یں کھ�یل�ن �ٹ آ�ن رور�ت ہے اور � ا�نے کی ض� �ج

ا�نو�ن سے ہ�ٹ کر  ود ہ�یں �ق واعد مو�ج و �بھی �ق �نہ�یں کر�نی ہو�گی �یا �پارک کے اس�تعمال کے ل�یے �ج
کسی �بھی اصول کے �تا�بع �نہ�یں ہوں �گے۔

�یار کے �تح�ت  �ت �یر�یو سوکر کے ا�خ �ٹ آ�ن ود ہ�یں، �تاہم، وہ � م سوکر سر�گرم�یاں مو�ج �ظ �یر م�ن ھ غ� کچ�
دہ سوکر  ور �ش �ظ �یر م�ن ھ غ� ر �آ�تی ہ�یں۔ کچ� ل�تی �ن�ظ دہ سر�گرم�یوں سے مل�تی �ج ور �ش �ظ م، م�ن �ظ م�ن

�ٹس م�یں حصہ  دہ ل�ی�گز� اور �ٹور�نام�ن ور �ش �ظ �یر م�ن �یم�یں �ٹ�یم�یں �ت�یار کر کس�تی ہ�یں اور غ� �ظ �ت�ن
�ش دکھا�ئی ےد  دہ سوکر کل�ب کر�تے ہ�یں۔ اور وہ �پرک�ش ور �ش �ظ �یسے کہ م�ن لے کس�تی ہ�یں، �ج

م کھ�یل سے وا�بس�تہ  �ظ �یس وصول کر�یں ک�یو�نکہ وہ م�ن ا�ید وہ کم �ف کس�تے ہ�یں، ک�یو�نکہ �ش
�نہ�یں ہ�یں۔

ے سے �پہلے مح�تاط رہ�یں اور اح�ت�یاط  لہ ل�ی�ن �یموں م�یں دا�خ �ظ ا�ن �ت�ن
 :‎یل �با�توں کو �نو�ٹ کر�یں� کے سا�تھ در�ج ذ�

س کا مطل�ب ہے کہ  امی ادارے سے وا�بس�تہ �نہ�یں ہ�یں، ‎ ‎�ج �ت�ظ �یہ سر�گرم�یاں کسی ا�ن
، �یا �پرو�گرام کے مع�یار کے حوالے  ا�ن�چ ر کی �ج �ظ ز�چ کے �پس م�ن ، کو� �ت اظ� کھلاڑ��یوں کی ح�ف

‎ ‎گرا�نی �یا مع�یار �نہ�یں ہے۔� سے کو�ئی �ن

ور�نس �پال�یسی کے �تح�ت احاطہ  دہ سوکر سر�گرم�یوں کا اس ا�ن�ش ور �ش �ظ �یر م�ن غ�
ر�یعے  وں کے �ذ دہ سوکر کل�ب ور �ش �ظ و م�ن س سے وہ �تمام کھلاڑ��یوں، �ج �نہ�یں ک�یا �گ�یا ہے �ج
و ا�نہ�یں حصہ ل�ی�نے  ر ہو�تے ہ�یں، لط�ف ا�ندوز� ہو�تے ہ�یں اور �ج س�ٹ سر�گرم�یوں کے ل�یے ر�ج
دہ  ور �ش �ظ �یر م�ن ا�تی ہے۔ ا�گر �آ�پ کسی غ� ا�ت سے �چ�ب را�ج و�ٹ سے م�تعل�ق ا�خ کے دورا�ن �چ

رور  �ی�ت کو ض� ا�ب کر�تے ہ�یں �تو �ب�یمہ کی ح�ی�ث �تخ� سوکر سر�گرم�یوں م�یں حصہ ل�ی�نے کا ا�ن
ا�تی �ب�یمہ لے کس�تے  ا �ذ ام کار ا�پ�ن دہ سوکر سر�گرم�یوں کے ا�ن�ج ور �ش �ظ �یر م�ن �یک کر�یں۔ غ� �چ

ھ ا�یسا �نہ�یں‎ ‎�بھی کر�تے۔  ہ�یں، ل�ی�کن کچ�

�ت  از� ے کی ا�ج ر�یوں کو سوکر کی ا�ن سر�گرم�یوں م�یں صحہ ل�ی�ن �تہ ر�ی�ف لا�ئس�نس �یا�ف
ا ہے۔ �تل�ف ہو کس�ت م سوکر کے کھ�یل سے مخ� �ظ ا کھ�یل کا مع�یار م�ن �نہ�یں ہے، ‎ ‎لہذ�

�یر�یو کے  �ٹ آ�ن م سوکر سر�گرم�یوں م�یں صحہ ل�ی�تے ہ�یں � �ظ �یر م�ن و صر�ف غ� وہ کھلاڑ�ی �ج
وں کی طر�ف سے �پ�ی�ش کردہ  امی اداروں، �یا م�نسلک ل�ی�گز� اور کل�ب �ت�ظ سوکر کے ا�ن
�یر�یو  �ٹ آ�ن � ، �یر�یو ک�پ �ٹ آ�ن ا�بلوں کے ل�یے اہل �نہ�یں ہ�یں۔‎ ‎اس م�یں � دہ سوکر م�ق ور �ش �ظ م�ن
امل ہ�یں۔  ا�بلے �ش �یسے م�ق �ید ا�ن �ج �یر�یو اور مز� �ٹ آ�ن �ئر ل�ی�گ � ، �پر�یم�ی �یول�پم�ن�ٹ ل�ی�گ �پل�ی�ئر �ڈ

 ، دہ سوکر سر�گرم�یوں م�یں کھ�یل�نے والے کھلاڑ�ی صو�با�ئی �پرو�گرام�ن�گ ور �ش �ظ �یر م�ن ، غ� �یز� �ن
ع کے ل�یے �ٹ�یل�ن�ٹ کی  �نل �ٹ�یم کے موا�ق �ی�ش �ی�ئ�ن �ن �یڈ� �ن ز�ڈ �یا �یہاں �تک کہ ک�ی صو�با�ئی اکسوا�

�ت کے اہل �نہ�یں ہ�یں۔ ا�خ �ن �ش

!

!

!

!
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ے ہ�یں  �بہ�ت سے طر�ی�ق
ن�ج سے �آ�پ کھ�یل اور  �

!‎حصہ لے سک�تے ہ�یں

�ن سے 5 ے ہ�یں �ج �یر�یو م�یں، �بہ�ت سے طر�ی�ق �ٹ آ�ن �
�آ�پ سوکر م�یں حصہ لے کس�تے ہ�یں‎! �یہاں 

�تل�ف ا�قسام،   �آ�پ کے ل�یے سوکر کی مخ�
ر�ی�ن ہ�یں کا ا�یک   اور وہ کس کے ل�یے �بہ�ت

:‎یا�ب ہے� اکہ سد�ت وری �خ �ف

امی /ا�ب�تدا�ئی   م�ق
سطح کا سوکر

وں کے ل�یے ہے،  ھو�ٹے �چ�ب سوکر کی �یہ �قسم �چ
�ن کی عمر 12 سال اور اس سے کم ہے۔  �ج
 ، واعد، م�یدا�ن اور �گول کا سا�ئز� کھ�یل کے �ق

�تل�ف  وساما�ن اور �ٹ�یم کے سا�ئز� م�یں مخ� ساز�
عمر کے �گرو�پوں کے ل�یے �ترم�یم کی �گ�ئی ہے، 
ادی سے حصہ لے کس�یں،  �یادہ �آز� ے ز� �تاکہ �چ�ب

ع حاصل کر  �ید موا�ق ھو�نے کے مز� د کو �چ �گ�ی�ن
ا س�یکھ کس�یں۔  کس�یں، اور کھ�یل کھ�یل�ن
امی /ا�ب�تدا�ئی طسح �پر سوکر 3 سال  م�ق

روع ہو�تا ہے اور عمر �ڑ�بھ�نے  کی عمر سے �ش
وو�نما کی  کے سا�تھ ہی مہار�ت کی �ن�ش

ص�یل کے ل�یے  �ید �ت�ف ا�تا ہے۔ اس �پر مز� طر�ف �ج
!‎اس ہدا�ی�ت �نامہ م�یں �آ�گے د�یکھ�یں

11v11 سوکر

کھ�یل کی روا�ی�تی ‎11v11 �قسم �پورے سا�ئز� 
ا�تی ہے۔ �یہ 13  کے م�یدا�نوں م�یں کھ�یلی �ج

وا�نوں  �یادہ عمر کے �نو�ج سال اور اس سے ز�
کے �گرو�پوں اور �بالغ� عمر کے �گرو�پوں م�یں 
�ب  ا�تا ہے۔ عام طور �پر، �ج م�تعار�ف کرا�یا �ج
ا�تا ہے �تو کھ�یل کے  ‎11v11 سوکر کھ�یلا �ج

 ‎11v11 ی�ن لا�گو ہو�تے ہ�یں ۔� وا�ن ا �ق �ی�ف مکمل �ف
�یادہ �تر موسم �بہار اور موسم �گرما  ‎سوکر ز�

ا�تا ہے، حالا�نکہ  کے مہ�ی�نوں م�یں �باہر کھ�یلا �ج
�ن م�یں  ھ �ےڑ�ب، ا�ندرو�نی مراکز� ہ�یں �ج کچ�

د  مص�نوعی �گھاس والے �پورے سا�ئز� کے �ب�ن
 ‎11v11 ‎و سارا سال �گہ کے م�یدا�ن ہ�یں �ج �ج

کھ�یل �تر�ت�ی�ب ےد کس�تے ہ�یں۔
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امی /ا�ب�تدا�ئی سطح کا سوکر م�ق

وں کے ل�یے ہے،  ھو�ٹے �چ�ب سوکر کی �یہ �قسم �چ
ہے۔  کم  سے  اس  اور  سال  عمر 12  کی  �ن  �ج
 ، سا�ئز� کا  �گول  اور  م�یدا�ن  واعد،  �ق کے  کھ�یل 
�تل�ف  وساما�ن اور �ٹ�یم کے سا�ئز� م�یں مخ� ساز�
ہے،  ا�تی  �ج کی  �ترم�یم  م�یں  �گرو�پوں  کے  عمر 
لے  حصہ  �پر  طور  ادا�نہ  آز� � �یادہ  ز� ے  �چ�ب �تاکہ 
ع  موا�ق �ید  مز� کے  ھو�نے  �چ کو  د  �گ�ی�ن کس�یں، 
س�یکھ  ا  کھ�یل�ن �گ�یم  اور  کس�یں،  کر  حاصل 
امی /ا�ب�تدا�ئی طسح �پر سوکر 3  کس�یں۔ م�ق
عمر  اور  ہے  ہو�تا  روع  �ش سے  عمر  کی  سال 
وو�نما کی  �ڑ�بھ�نے کے سا�تھ ہی مہار�ت کی �ن�ش
ص�یل کے ل�یے  �ید �ت�ف ا�تا ہے۔ اس �پر مز� طر�ف �ج
!‎اس ہدا�ی�ت �نامے م�یں �آ�گے د�یکھ�یں

�ٹسال �ف
و ہار�ڈ کور�ٹ  �ٹسال سوکر کی ‎5v5 �قسم ہے �ج �ف

�گہ �پر کھ�یلی  د ا�ندرو�نی �ج کی طسحوں �پر �ب�ن
�یم �یا  از� م�ن د ا�ندرو�نی �ج ا�تی ہے، عام طور �پر �ب�ن �ج

�ٹسال کور�ٹس۔ �یہ کھ�یل مہار�ت اور  �خصوصی �ف
ل�نے والا ہے اور اسے ا�یک �خاص  �تاری سے �چ �ت�یز� ر�ف
ھو�ٹی  و �چ ا�تا ہے �ج د کے سا�تھ کھ�یلا �ج �ٹسال �گ�ی�ن �ف

ا  ھل�ت �یادہ ا�چ ا ز� ا �یہ ا�ت�ن اور خ�س�ت ہو�تی ہے )لہذ�
�نہ�یں اور اس سے �بال �پر مہار�ت حاصل کر�نے اور 
ا ہے(۔  ع مل�ت اع کر�نے کا مو�ق ‎1v1 حملہ کر�نے اور د�ف

�ٹسال ا�پ�نے طور �پر سوکر کی ا�یک ال�گ �قسم ہے،  �ف
ا م�یں �قومی طسح  �یڈ� ا�بلے ک�ی�ن �ٹسال کے م�ق اور �ف

ا�ن�ب سے  ز�چ کی �ج �تک ہو�تے ہ�یں۔ �یہ کھ�یل اک�ثر کو�
 ، وا�ن کھلاڑ��یوں کی موسم سرما کی �تر�ب�ی�ت �نو�ج

�ٹرول م�یں مہار�ت اور مہار�ت کی  �بال �پر ک�ن
ا�تا ہے۔ وو�نما م�یں �بھی اس�تعمال ک�یا �ج �ن�ش

‎11v11 ‎سوکر

�پورے  و  �ج �قسم،   ‎11v11 روا�ی�تی  کی  �گ�یم 
ا�تی ہے، 13  سا�ئز� کے م�یدا�نوں م�یں کھ�یلی �ج
وا�نوں  �نو�ج کے  عمر  �یادہ  ز� سے  اس  اور  سال 
�گرو�پوں  کے  عمر  �بالغ�  اور  م�یں  �گرو�پوں  کے 
ا�تی ہے۔ عام طور �پر،  م�یں م�تعار�ف کرا�ئی �ج
ا�تا ہے کھ�یل کے  �ب ‎11v11 سوکر کھ�یلا �ج �ج
 ‎11v11 ی�ن لا�گو ہو�تے ہ�یں ۔� وا�ن ا �ق �ی�ف مکمل �ف
�گرما  موسم  اور  �بہار  موسم  �تر  �یادہ  ز� ‎سوکر 
ا�تا ہے، حالا�نکہ  کے مہ�ی�نوں م�یں �باہر کھ�یلا �ج
�ن  �ج ہ�یں  مراکز�  ا�ندرو�نی  �یس  �ن�ف �ےڑ�ب،  ھ  کچ�
م�یں مص�نوعی �گھاس والے �پورے سا�ئز� کے 
 ‎11v11 و سارا سال ا�ندرو�نی م�یدا�ن ہ�یں �ج
کھ�یل کو �تر�ت�ی�ب ےد کس�تے ہ�یں۔

�ب�ی�چ سوکر
ا�تا ہے  �ب�ی�چ سوکر 5‏v‏5 اور ر�ی�ت �پر کھ�یلا �ج
ل�ید کر�تے ہو�ئے  �یا �بھر کے ساحلوں کی �ت�ق د�ن

ا�ئم ہوا �تھا، �خاص طور  ہاں �یہ کھ�یل �ق �ج
�یلی طسح کے  و�بی امر�یکہ م�یں. ر�ی�ت �ن �پر �ج

واعد م�یں �ترم�یم کی �گ�ئی ہے  حسا�ب سے �ق
سما�نی مہار�ت اور  �یر معمولی �ج اور اسے غ�

د  ہوا�ئی کھ�یل کی سہول�ت کے ل�یے �نرم �گ�ی�ن
�یر�یو  �ٹ آ�ن ا�تا ہے۔ �یہ � ں کھ�یلا �ج �گے �پاؤ� �ن سے �ن

�تراع ہے، اور  م�یں سوکر کی ا�یک حال�یہ ا�خ
ا�ئی سوکر کل�ب �نہ�یں  �یادہ علا�ق �آ�پ کو ز�

�یادہ �تر  و اسے �پ�ی�ش کر�تے ہ�یں، ز� مل�یں �گے �ج
در کی طسحوں  کھ�یل�نے کے ل�یے ساحل سم�ن

ہ سے۔ �تک رسا�ئی کی کمی کی و�ج

ا�بل رسا�ئی   �ق
�ت�یں( سوکر )�تمام صلاح�ی

رک�ت  �یر�یو سوکر س�ب کے ل�یے سوکر م�یں �ش �ٹ آ�ن �
سما�نی �یا  ول کر�تا ہے اور �ج �ب ع کو �ق کے موا�ق

راد کے ل�یے سوکر  وری کے حامل ا�ف ہ�نی معذ� �ذ
�یا�ب ہ�یں۔ ا�ن م�یں  کی ک�ئی ا�قسام سد�ت

 ،‎(5v5)‎ راد کے ل�یے( سوکر ا ا�ف ا�ب�ی�ن ڈ� )�ن �بلا�ئ�ن
�ی�ف )سماع�ت  �پ�یرا اولم�پک سوکر ‎(7v7)‎ ، �ڈ
راد کے ل�یے( سوکر )‎ 11v11اور  سے محروم ا�ف
ل اولم�پکس سوکر، وہ�یل  �ٹسال(، اس�پ�ی�ش �ف
و سے محروم  �ی�ئر سوکر اور ا�یم�پ�یو�ٹی )عض� �چ

ا�ئی  ھ علا�ق امل ہ�یں۔ کچ� راد کے ل�یے( سوکر �ش ا�ف
�یر�یو سوکر �بھی  �ٹ آ�ن سوکر کل�ب اور اسی طرح �

�براہ راس�ت ا�ن �تمام صلاح�ی�توں والے سوکر کے 
ع �پ�ی�ش کر�تے ہ�یں۔  موا�ق

�گ سوکر واک�ن
ا�نے والا  ل�تے ہو�ئے کھ�یلا �ج �گ سوکر )�چ واک�ن

راد کے ل�یے �ت�یار ک�یا  �ئر )+55( ا�ف �ن سوکر( س�ی
اعدہ سر�گرم�یوں  ہاں سوکر کی �با�ق ا�تا ہے �ج �ج
ا  ا�بلہ کر�ن ا اور م�ق سما�نی طور �پر دوڑ��ن م�یں �ج

ا ہے۔  طخرہ ��بن کس�ت ہ � و�ٹ ل�گ�نے کا ممک�ن �چ
�ت �نہ�یں ہے اور  از� کھ�یل م�یں �بھا�گ�نے کی ا�ج
ل�تے ہو�ۓ  ا�ئے �یہ کھلاڑ��یوں کے �چ اس کے ��بج
سما�نی  ا�تا ہے۔ کسی �ج ا�نداز� م�یں کھ�یلا �ج
د  �ت �نہ�یں ہو�تی ہے اور �گ�ی�ن از� را�طبے کی ا�ج

ا کس�تی۔  ا�ئی سے او�پر �نہ�یں �ج سر کی او�نچ�
ا�نے والے  �تاری سے کھ�یلے �ج �بہ�ت سس�ت ر�ف
عال کھلاڑ�ی اس  کھ�یل کے سا�تھ، وہ کم �ف
ی طور �پر لط�ف ا�ندوز� ہو کس�تے  سے سما�ج

کل  �ن کے ل�یے �ن�قل و حرک�ت م�ش  ہ�یں �ج
ہو �گ�ئی ہے۔
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کھلاڑ�ی ک�یسے �ت�یار 
وو�نما  ہو�تے ہ�یں اور ��نش

�یر�یو  �پا�تے ہ�یں �آ�ن�ٹ
‎ ‎ سوکر کے سا�تھ

ا�تے ہو�ئے، کھلاڑ��یوں کو �طبور کھلاڑ�ی �ڑ�بھ�نے 6 ر�یحی �ب�ن ا م�یں، کھ�یل کو ہر کسی کے ل�یے �ت�ف �یڈ� �ن ک�ی
راہم کر�نے کے ل�یے �بہ�ت سے کام ک�یے �گ�ئے ہ�یں۔ ہم �نے د�یکھا  ع �ف ر�ی�ن موا�ق اور �تر�قی کر�نے کے �بہ�ت

ھوڑ� د�یا ہے ک�یو�نکہ والد�ی�ن �یا کو�چ کھ�یل  ا �چ وں �نے کھ�یل�ن ی م�یں �بہ�ت سے �چ�ب ہے کہ ماض�
ھ لو�گوں  �ید�گی سے ل�ی�تے ہ�یں۔ کچ� �ج ا�ئ�ج کو �بہ�ت س�ن �ت م�یں �برا سلوک کر�تے ہ�یں اور کھ�یل کے �ن

ا  وں کو کھ�یل�ن ا�ئے اس کے کہ �چ�ب �یادہ اہم ہے، ��بج ا ز� �ن �ت �ی کے ل�یے کم عمر �گرو�پوں م�یں کھ�یل �ج
ا�ۓکہ وہ مز�ہ لے رہے ہ�یں اور کھ�یل م�یں وا�پس  ا�یا �ج �ی�نی �ب�ن ا�ۓ اور اس �با�ت کو �ی�ق کسھا�یا �ج

اہ�تے ہ�یں ۔  ا �چ آ�ن �

وا�ن کھلاڑ��یوں کو �ت�یار  ا سوکر �نے �نو�ج �یڈ� �ن �ب ک�ی د�یل ہوا، �ج اًبً 15-20 سال �پہلے �ت�ب ر�ی� �یہ �ت�ق
و�یل�پم�ن�ٹ )کھلاڑ�ی کی طو�یل مد�تی  اری ک�یا لا�ن�گ �ٹرم �پل�ی�ئر �ڈ ر�یم ورک �ج کر�نے کے ل�یے ا�یک �ف

�ی�ن اور کھ�یل کے ا�نداز� م�یں  وا�ن او�یز� م�یں، �ق درس�تی. اس سد�ت وو�نما( - ورلڈ� ک�پ کے ل�یے �ت�ن �ن�ش
وو�نما کے اہم مراحل  �پ�ن کی �ن�ش د�یل�یاں م�تعار�ف کرا�ئی �گ�ئی ہ�یں، �خاص طور �پر ا�ب�تدا�ئی �چ�ب �ت�ب

ے(۔  م�یں )�خاص طور �پر 3 سے 12 سال کے �چ�ب

و�یل�پم�ن�ٹ )کھلاڑ�ی کی  �یر�یو سوکر لا�ن�گ �ٹرم �پل�ی�ئر �ڈ �ٹ آ�ن �
ر�یم ورک کو م�تعار�ف کرا�ئے  وو�نما( �ف طو�یل مد�تی �ن�ش
ا�نے کے �بعد سے معاو�ن�ت کر رہا ہے اور اس �نے اسے  �ج

ا ’�پل�ی�ئر �پا�تھ وے ]’Player Pathway’[ )کھلاڑ�ی  ا�پ�ن
ح  و واض� ا�نے کے ل�یے اس�تعمال ک�یا ہے، �ج کا راس�تہ(‘ �ب�ن
وں کے  اکہ �پ�ی�ش کر�تا ہے کہ �چ�ب طور �پر اس �با�ت کا �خ

ہ�نی طور �پر �ڑ�بھ�نے کے سا�تھ سا�تھ  سما�نی اور �ذ �ج
ا�تا ہے۔ سوکر کو ک�یسے کسھا�یا اور کھ�یلا �ج

ود �تا ورلڈ� ک�پ ل�نک: لاح و �بہ�ب ی‎ ‎- �ف طو�یل مد�تی کھلاڑ��یوں کی �تر�ق
https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/Pathway/EN/CSA_2009_WellnessWorldCup_EN.pdf

ontariosoccer.net/player-talented-pathway :ہ کر�یں �نے کے ل�یے ملاح�ظ ا�ن �ید �ج مز�

�ی�ٹ  ہوا۔ہوا۔ �ی�ٹ�ڈ ر  20252025  کوکو  ا�پا�پ  �ڈ ردسم�ب �ٹ  ل�ی�گل�ی�گ  ‎‎**‎‎دسم�ب �یو�یل�پم�ن �ٹڈ� �یو�یل�پم�ن �ئر  ڈ� �ئر�پل�ی �یر�یو  �پل�ی �ٹ آ�ن �یر�یو � �ٹ آ�ن � 
])])OPDLOPDL( ( وو�نما  کیکی  ل�ی�گل�ی�گ وو�نما�ن�ش �یر�یو  کیکی  کھلاڑ�یکھلاڑ�ی  کیکی  �ن�ش �ٹ آ�ن �یر�یو� �ٹ آ�ن �[[
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 پاتھ و
یلنٹِڈ

ٹ

آنٹیریو پلیئر پاتھ وے (آنٹیریو کا ترقیاتی سفر براۓ کھلاڑی)

U4-U13 U13 U14 U15 U16 U17 U18

آنٹیریو پلیئر ڈیویلپمنٹ لیگ [آنٹیریو کی کھلاڑی کی نشوونما کی لیگ (OPDL)] ٹیلنٹڈ 

پاتھ وے (باصلاحیت افراد کی ترقی کا نظام (Talented Pathway) کی ہمہ جہت 

ترقی کا ایک جزو ہے، جو صوبائی، جامعاتی، قومی اور پیشہ ورانہ سطح پر کھیلنے کے 

مواقع کا بنیادی ذریعہ ہے۔ فی الحال تقریباً 4000 کھلاڑیوں کی 

نشوونما کے ساتھ ، آنٹیریو پلیئر ڈیویلپمنٹ لیگ (آنٹیریو 

 OPDL ،(OPDL)کی کھلاڑی کی نشوونما کی لیگ

U13–U17 کی عمر کے مرد اور خواتین 
کھلاڑیوں کے لیے دستیاب ہے۔

ممکنہ مواقع

www.ontariosoccer.net/opdl www.opdl.ca

ابتدائی/مقامی سطحسوکر فار لائف پاتھ وے (سوکر 4 سفر براۓ زندگی)
کا علاقائی سوکرمقابلہ جاتی / تفریحی سوکر

صوبائی ٹیمیں

قومی ٹیمیں

یونیورسٹی

اور کالج کے مواقع

سینیئر

EST. 2014

EST. 2014

پیشہ ورانہ سوکر

(T
alented Pathway) (م

ظا
کا ن

ی 
ترق

ایکٹِو فار لائف

https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/Pathway/EN/CSA_2009_WellnessWorldCup_EN.pdf
https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/Pathway/EN/CSA_2009_WellnessWorldCup_EN.pdf
https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/Pathway/EN/CSA_2009_WellnessWorldCup_EN.pdf
https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/Pathway/EN/CSA_2009_WellnessWorldCup_EN.pdf
https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/Pathway/EN/CSA_2009_WellnessWorldCup_EN.pdf
https://www.ontariosoccer.net/player-talented-pathway
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امی /ا�ب�تدا�ئی سطح   م�ق
کا سوکر 

‎ ‎)کھلاڑ��یوں کی عمر�یں 12-3 سال ہ�یں(

ا�ن ا�ب�تدا�ئی سالوں م�یں، ہمارا م�قصد �یہ ہے کہ 
روع کر�یں اور  ا �ش ے سوکر کھ�یل�ن �یادہ �چ�ب �یادہ سے ز� ز�
�یسا کہ ہم م�یں سے �بہ�ت  کھ�یل سے �پ�یار کر�یں، �ج
�یا م�یں اس سے �پ�یار کر�تے ہ�یں  سے لو�گ �پوری د�ن
ھو�ٹی عمروں  ، �ٹھ�یک ہے �نا؟ ا�ن �چ – �آ�پ سم�ی�ت

ہ�نی  سما�نی اور �ذ ے ا�بھی �بھی �ج �ب �چ�ب م�یں، �ج
وو�نما �پا رہے ہو�تے ہ�یں، �تمام کھلاڑ��یوں  طور �پر �ن�ش

ا�تا ہے اور ا�نہ�یں  کے سا�تھ �یکساں سلوک ک�یا �ج
ا�تے ہ�یں۔ �آ�پ کو سوکر  راہم ک�یے �ج ع �ف �یکساں موا�ق

ر�یح ​‎کے ارد �گرد مرکوز� ہو�تے مل�یں  کے �پرو�گرام �ت�ف
د کے سا�تھ  ا�نے اور �گ�ی�ن مول ، دوس�ت �ب�ن �گے، ��بش

�ب �ےڑ�ب  ے �ج �یادی مہار�ت�یں کسھا�نے کے �تاکہ �چ�ب �ب�ن
ہوں �تو کھ�یل سے لط�ف ا�ندوز� ہو کس�یں۔ 

ھو�ٹی عمر کے �گرو�پوں م�یں، لڑ�کے اور  �بہ�ت �چ
ا�ت  لڑ�ک�یاں ا�یک سا�تھ کھ�یل�تے ہ�یں، اور �بعض� او�ق
ا�تے ہ�یں )�خاص طور �پر  ہم عمر �گرو�پ اک�ٹھے ہو �ج

ہ �ب�ندی �نہ�یں  وں م�یں(۔ کو�ئی ل�ی�گی در�ج ھو�ٹے کل�ب �چ
ا‘ �نہ�یں، کو�ئی ک�پ  ا اور ہار�ن �ن �ت �ی ہے، کو�ئی رسمی ’�ج
وں  رک�ت کے �تمغ� �یاں �نہ�یں ہ�یں )سوا�ئے �ش اور �ٹرا�ف
ا�تے۔  کے( اور کھ�یل کے اکسور ر�یکار�ڈ �نہ�یں ک�یے �ج

ا�تا ہے  ر�یوں کو صر�ف �ت�ب م�تعار�ف کرا�یا �ج ر�ی�ف
�ب کھلاڑ�ی �آ�ٹھ  ا�تے ہ�یں �ج ذ�ف ک�یے �ج ا� �ی�ن �ن وا�ن اور �ق

ا ہے کہ �یہ کھ�یل  سال کے ہو�تے ہ�یں۔ ا�یسا ل�گ کس�ت
کے ا�یک اہم ع�نصر کو دور کر رہا ہے۔ ل�ی�کن ہم �نے 

د�یکھا ہے کہ ا�یسا کر�تے ہو�ئے، والد�ی�ن اور کو�چ 
ور اور  �نے کے ل�یے کم ز� �ی�ت وا�ن کھلاڑ��یوں �پر �ج �نو�ج

�یادہ  ے لط�ف ا�ٹھا�تے ہ�یں اور ز� ال�تے ہ�یں اور �چ�ب د�باؤ� �ڈ
اہ�تے ہ�یں۔ ا �چ کھ�یل�ن

�ند�گی) ر �برا�ۓ ز� ار( لا�ئ�ف �پا�تھ وے (س�ف سوکر 4 )�ف
�یادہ عمر کے کھلاڑ�ی( )‎13 سال اور اس سے ز�

�یادہ �تر کھلاڑ�ی ا�پ�نے دوس�توں اور کل�ب کے  ا�تے ہ�یں، �تو ز� لے �ج ے ا�پ�نی �نوعمری م�یں �چ �ب �چ�ب �ج
�تے م�یں  ا�ئے اس کے کہ ہ�ف اہ�یں �گے، ��بج ا �چ اری رکھ�ن ا �ج ر�یح ​‎کے ل�یے کھ�یل�ن سا�تھ�یوں کے سا�تھ �ت�ف

�یار  �ت �یح ا�خ و لو�گ �یہ �تر�ج �تی طور �پر کھ�یل�یں۔ �ج �گ کر�یں اور مسا�ب�ق �ن د�ت سے �ٹر�ی�ن ک�ئی �بار �ش
�ند�گی‘ کی راہ  ر �برا�ۓ ز� اًبً %90(، ’سوکر 4 س�ف ر�ی� کر�تے ہ�یں )اس عمر کے �تمام کھلاڑ��یوں کا �ت�ق

ل �پڑ��تے ہ�یں۔  �پر �چ

�ت م�یں  ا�ب کر�تے ہ�یں، �تو �بلوغ� �تخ� راہم کر�تا ہے کہ ا�گر وہ ا�ن ع �ف �یہ راس�تہ کھلاڑ��یوں کو مو�ق
وں کے درم�یا�ن �یا ا�پ�نے  اری رکھ�یں۔ کھلاڑ�ی کل�ب ا �ج ے سے سوکر کھ�یل�ن کسی �نہ کسی طر�ی�ق

ہاں م�قصد صر�ف  ا�تا ہے( �ج ‘ کہا �ج سے ’ہاسؤ� ل�ی�گز� کل�ب کے سا�تھ ل�ی�گز� کھ�یل�تے ہ�یں )�ج
وں کے  ھو�ٹے �چ�ب د�یل�یاں �چ و �ت�ب ۂ�ق کار م�یں �ج �ی�ن اور کھ�یل کے طر�ی� وا�ن ا ہو�تا ہے۔ �تاہم، �ق ر�یح ​‎کر�ن �ت�ف

وا�نی کے سالوں م�یں �ڑ�بھ�تے ہ�یں  ے �ج ا�تا ہے ک�یو�نکہ �چ�ب ا د�یا �ج ل�یے رکھی �گ�ئی �تھ�یں ا�ن کو ہ�ٹ
�تہ وار  ا�تا ہے۔ �پرو�گرام ہ�ف روع ہو �ج س سے �آ�پ وا�ق�ف ہوں �گے، �ش اور مکمل ‎11v11 کھ�یل �ج

�تے  �ن ہ�ف �یادہ ا�یک �یا دو س�ی�ش �یادہ سے ز� ا�ید ز� �تمل ہو�تے ہ�یں، �ش ھ �تر�ب�ی�توں �پر م�ش کھ�یل اور کچ�
�یکل  ہ�یں �آ�پ کے کل�ب کے �ٹ�یک�ن �ن ز�چ ہو�تے ہ�یں، �ج اکار کو� ز�چ عام طور �پر �تمام رض� م�یں ۔ کو�

ر �نے �تر�ب�ی�ت دی اور �ت�یار ک�یا ہے۔ ا�ئر�یک�ٹ �ڈ
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�پ�ن م�یں ا�یک اہم کردار ادا ک�یا۔  ”سوکر �نے م�یرے �چ�ب
وع علا�قے م�یں  �ن �یسے وس�یع �پ�یما�نے �پر م�ت اکسار�بورو �ج

�توں کو  ا�ف �تل�ف �ث�ق ھے کسھا�یا کہ مخ� �پرور�ش �پا�نے �نے م�ج
ہ ہے اور �یہ �بھی کہ �طبور  س�یکھ�نے اور سراہ�نے کا ک�یا طر�ی�ق

ا�تی ہ�یں۔  در�یں �پا�ئی �ج �ترکہ �ق ا�نسا�ن ہم م�یں �بہ�ت سی م�ش
و م�یرے  ار ہوں �ج کر �گز� �یوں کے ل�یے �ش ر�با�ن م�یں ا�ن �تمام �ق

ا�ندا�ن کے  ھوڑ� کر ہمارے �خ ا �گھر �چ ا م�یں ا�پ�ن ا�ن والد�ی�ن �نے �گ�ی
س �دن  ا�یا �تھا �ج �ند�گی �پ�یدا کر�نے کے ل�یے ک�یں۔ م�یں �نے �یہ اس �دن �ب�ت ل�یے ا�یک �بہ�تر ز�

ھی  �تخ��ب ک�یا �گ�یا �تھا۔ اس کے �بعد م�یں �نے ک�ب د�گی کے ل�یے م�ن ا کی �نما�ئ�ن �یڈ� �ن ھے ک�ی م�ج
ہ �یاد رکھوں �گا۔“ ر کو ہم�ی�ش ھے مڑ� کر �نہ�یں د�یکھا، ل�ی�کن م�یں اس س�ف �پ�یچ�

)Dwayne De Rosario( ار�یو و�ی�ن �ڈی روز� - �ڈ
�نل اور �ی�ش ر�ن �ٹ �ی�ئ�ن سوکر ا�ن �ی�ڈ �ن سا�ب�ق ک�ی

ا�ن �ٹو ا�ی�ف سی ک�پ�ت �ٹورا�ن

ا م�یں ا�یک �ن�ئی  �یڈ� �ن س�پ �تھا ک�یو�نکہ ہم ک�ی کل ل�ی�کن دلچ� ا م�ش �ت�قل ہو�ن ا سے م�ن ا�ن ‎”‎�گ�ی
�تے �تھے  ا�ن �یادہ �تر لو�گوں کی طرح �یہ �نہ�یں �ج و�ش �تھے ل�ی�کن ز� روع کر�نے �پر �خ �ند�گی �ش ز�
ر�یعے ہی �تھا کہ ہم �نے �برادری کو �پا�یا اور �گھر  ا�ئے۔ �یہ کھ�یلوں کے �ذ ع کی �ج کہ ک�یا �تو�ق

ا�ندا�نوں سے  ر�یعے ہمارا �بہ�ت سے �خ �یادہ محسوس ک�یا ک�یو�نکہ سوکر کے �ذ �یسا ز� �ج
ر�با�ت حاصل  ل�تے �ت�ج ا م�یں �تارک�ی�ن وط�ن کے طور �پر �بہ�ت مل�تے �ج �یڈ� �ن و ک�ی ا ہوا �ج مل�ن

وں �نے �بہ�ت سے کھ�یل  �یسا کہ م�یرے �چ�ب کر رہے �تھے۔ عام طور �پر سوکر اور کھ�یل )�ج
ا�ندا�ن کے ہمارے ل�یے �خصوصی  کھ�یلے ہ�یں( �طبور �خ

�یادوں م�یں رہ�یں �گے اور م�یں وہ لط�ف �یاد رکھ کس�تی/
وں �نے ا�ٹھا�یا، سا�تھ سا�تھ وہ  و م�یرے �چ�ب ا ہوں �ج کس�ت
�نے کے  �ٹ ا�ندا�ن �با�ن و ہم �طبور ا�یک �خ مع�یاری و�ق�ت �تھا �ج

ا�بل �تھے۔“ �ق
ار�یو   - ک�یرول �ڈی روز�
)Carol De Rosario(

ار�یو کی ماں و�ی�ن ڈ�ی روز� ڈ�

ام  راد کی �تر�قی کا �ن�ظ �ٹڈ �پا�تھ وے )�باصلاح�ی�ت ا�ف � ل�ن �ٹ�ی
)Talented Pathway(

�یادہ عمر کے ہو�تے ہ�یں( )کھلاڑ�ی 13 سال اور اس سے ز�

�تی طسح �پر کھ�یل�نے  �تہا�ئی مسا�ب�ق �ت کر�تے ہ�یں کہ وہ ا�ن در مح�ب ھ کھلاڑ�ی کھ�یل سے اس �ق کچ�
ا کے ل�یے کھ�یل�نے کے  �یڈ� �ن �نے اور ک�ی ہ ور سوکر کھلاڑ�ی �ب�ن اہ�تے ہ�یں، اک�ثر �پ�ی�ش ا �چ �ن کی �تر�ب�ی�ت ل�ی

ع  وا�بوں کا �تعا�ق�ب اور �تکم�یل کے موا�ق وا�بوں کے سا�تھ‎! ا�ن کھلاڑ��یوں کے ل�یے ا�پ�نے ا�ن �خ �خ
ع �پر  و ا�یک مو�ق ا�ندا�نوں سے ہ�یں �ج ا کے �بہ�ت سے کام�یا�ب کھلاڑ�ی ا�یسے �خ �یڈ� �ن مم�کن ہ�یں‎! ک�ی

�یر�یو م�یں �نو وارد �تھے۔  �ٹ آ�ن �

ر  �بہ، عز�م اور ہ�ن ذ� ع حاصل کر�نے کا �ج �تی موا�ق �ید مسا�ب�ق �ن م�یں سوکر کے ا�ن مز� وہ کھلاڑ�ی �ج
 ‎ام راد کی �تر�قی کا �ن�ظ ڈ� �پا�تھ وے )�باصلاح�ی�ت ا�ف �ٹ سے ’�ٹ�یل�ن ہو�تا ہے وہ وہاں دا�خل ہو�تے ہ�یں �ج
ے 12 سال  �ب �چ�ب روع ہو�تا ہے �ج ا�تا ہے۔ �یہ راس�تہ اس و�ق�ت �ش )Talented Pathway(‘ کہا �ج
 ) و و �نما کی ل�ی�گ �یر�یو کی کھلاڑ�ی کی �ن�ش �ٹ آ�ن �یو�یل�پم�ن�ٹ ل�ی�گ )� �یر�یو �پل�ی�ئر �ڈ �ٹ آ�ن کے ہو�تے ہ�یں اور �

ر�ی�ن  �یر�یو کے �بہ�ت �ٹ آ�ن اًً ل�ی�گ �نہ�یں ہے۔ �یہ � �ت �ی�ق ا ہے. �یہ ل�ی�گ ح�ق ا کس�ت ا�ب ک�یا �ج �تخ� م�یں ا�ن کا ا�ن
ہاں  د�ید �تر�ب�ی�تی �پرو�گرام کی طرح ہے، �ج وا�نوں کے سوکر کی مہار�ت کے ل�یے ا�یک �ج �نو�ج

ا�نے  �ی�تے �ج �یم�ت �پر �ج و ہر �ق ا�نے والے کھ�یل وا�قعی ا�ن کی �تر�ب�ی�ت کا حصہ ہو�تے ہ�یں �ج کھ�یلے �ج
�یادہ ہو�تے ہ�یں۔ اس طسح �پر سوکر ہر کسی کے ل�یے �نہ�یں ہے۔ کھلاڑ��یوں  ی سے ز� والی �ٹرا�ف

ام�یں اور سارا  ار �ش �تے م�یں کم از� کم �چ �یادہ ہو�تی ہے۔ �تر�ب�ی�ت ہ�ف اور والد�ی�ن کے ل�یے �پا�ب�ندی ز�
ع  اروں طر�ف وا�ق �یر�یو کے �چ �ٹ آ�ن ل�تے ہ�یں، ل�ی�کن �یہ � و�بر �تک �چ سال ہو �گی۔ کھ�یل م�ئی سے اک�ت

ر  ‘ )س�ف ار( لا�ئ�ف رک�ت ’سوکر 4 )�ف امل ہ�یں۔ اور �ش ر �ش �یادہ س�ف ہ�یں، اس ل�یے اس م�یں ز�
�یادہ  �گی ہے، ک�یو�نکہ اس م�یں ز� �یادہ مہ�ن ا�بلے م�یں �بہ�ت ز� �ند�گی( کے �پرو�گراموں کے م�ق �برا�ۓ ز�

ا�تا ہے  ہ د�یا �ج ہ ورا�نہ طور �پر معاوض� ز�چ کو �پ�ی�ش �یادہ کھ�یل ہو�تے ہ�یں، اور کو� �تر�ب�ی�ت ہو�تی ہے، ز�
روری ہے۔ ا ض� �تہ ہو�ن اور ا�ن کا اعلیٰٰ �تعل�یم �یا�ف

اس�ب طور �پر  ا�بلے کو سہارا د�ی�نے کے ل�یے م�ن و اس طسح کی �تر�ب�ی�ت اور م�ق د کل�ب �ج �ن صر�ف �چ
 ) وو�نما کی ل�ی�گ �یر�یو کی کھلاڑ�ی کی �ن�ش �ٹ آ�ن �یو�یل�پم�ن�ٹ ل�ی�گ )� �یر�یو �پل�ی�ئر �ڈ �ٹ آ�ن م ہوں ا�نہ�یں � م�ن�ظ
�یادہ �تر �ٹورا�ن�ٹو اور او�ٹاوا کے علا�قوں م�یں اس  ا�تا ہے اور ز� م�یں حصہ ل�ی�نے کا لا�ئس�نس د�یا �ج

�یو�یل�پم�ن�ٹ ل�ی�گ  �یر�یو �پل�ی�ئر �ڈ �ٹ آ�ن �گہ � �یر�یو م�یں ہر �ج �ٹ آ�ن ا � �تہ کل�ب ہ�یں۔ لہذ� و�ق�ت 27 لا�ئس�نس �یا�ف
( �تک رسا�ئی �نہ�یں ہو�گی، �خاص طور �پر ا�گر �آ�پ  و و �نما کی ل�ی�گ �یر�یو کی کھلاڑ�ی کی �ن�ش �ٹ آ�ن �(

ار�یو سوکر ا�ن علا�قوں م�یں �بھی کھلاڑ��یوں کی  �ٹ �یر�یو کے دور دراز� حصے م�یں ہ�یں۔ �تاہم، او�ن �ٹ آ�ن �
ے کو  ود �نہ�یں ہو�تے، �تاکہ �آ�پ کے �چ�ب �تہ کل�ب مو�ج ہاں‎ OPDL ‎لا�ئس�نس �یا�ف �تلا�ش کر�تا ہے �ج

وو�نما  ع مل کسے۔‎ ‎�ن�ش �تخ��ب ہو�نے کا مو�ق ع کے ل�یے م�ن اعلیٰٰ طسح کے موا�ق

�یو�یل�پم�ن�ٹ  �یر�یو �پل�ی�ئر �ڈ �ٹ آ�ن ا�تے ہ�یں، �تو � �چ �ج �تام �پر �پہ�ن �ت وا�نی کے سال کے ا�خ �ب کھلاڑ�ی ا�پ�نے �ج �ج
د�یل کر  �یر�یو سے �ت�ب �ٹ آ�ن �ئر ل�ی�گ � ‎ ‎( کو‎ ‎�پر�یم�ی و و �نما کی ل�ی�گ �یر�یو کی کھلاڑ�ی کی �ن�ش �ٹ آ�ن ل�ی�گ )�

�یر�یو کی کھلاڑ�ی  �ٹ آ�ن �یو�یل�پم�ن�ٹ ل�ی�گ )� �یر�یو �پل�ی�ئر �ڈ �ٹ آ�ن �‎ ‎ا�ن کے ل�یے وا�ن �بالغ� و کہ �نو�ج ا�تا ہے، �ج د�یا �ج
اری رکھ�نے کے ل�یے ا�یک اعلیٰٰ  د�ید �تر�قی کو �ج ‎ ‎( سے ا�پ�نی سوکر کی �ج و و �نما کی ل�ی�گ کی �ن�ش

ا کی  �یڈ� �ن ، �یا �یہاں �تک کہ ک�ی ا�ئ�ف �یورس�ٹی کے وظ� کارکر�دگی والی ل�ی�گ ہے اور ام�ید ہے کہ �یو�ن
ار�تھ ل�ی�گ مردا�نہ )س�پر ل�ی�گ مردا�نہ( م�یں  �ی�ن �پر�یم�ی�ئر اور �ن �یڈ� �ن ، ک�ی ہ ورا�نہ سوکر ل�ی�گز� �پ�ی�ش

ا�ئ�یں �گے۔ اس طسح �پر صلاح�ی�ت کار  و�ی�ٹ ہو �ج �پ سے �گر�ی�ج �یورس�ٹی کے اکسالر�ش �یو�ن
ع  وامی سوکر کے موا�ق ا کے ل�یے �ب�ی�ن الا�ق �یڈ� �ن ے اور ک�ی ہ ورا�نہ سوکر کے �پ�ی�ش ا سے �باہر �پ�ی�ش �یڈ� �ن ک�ی

ا ہے۔  �بھی حاصل کر کس�ت

https://www.opdl.ca/
https://www.opdl.ca/
https://www.opdl.ca/
https://www.opdl.ca/
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�آ�پ ک�یسے ہو سک�تے 
!‎امل ہ�یں �ش

7
ا�ئی کل�ب �تلا�ش کر�یں ا علا�ق ا�پ�ن

امی سوکر  امل ہو�نے کے ل�یے، �آ�پ کو س�ب سے �پہلے ا�پ�نے م�ق �یر�یو م�یں سوکر م�یں �ش �ٹ آ�ن �
و  ا ہے �ج ا�ب کر�ن �تخ� امل ہو�نے کے ل�یے کسی ا�یک کا ا�ن ا ہے اور اس م�یں �ش وں کو �تلا�ش کر�ن کل�ب
امل  ر�یعے، �آ�پ �ش ر�ی�ن ہو۔ ا�پ�نے کل�ب کے �ذ رور�یا�ت کے ل�یے �بہ�ت ا�ندا�ن کی ض� �آ�پ اور �آ�پ کے �خ
�یل  �یسا کہ ہم �ذ ا�ئ�یں �گے، �ج ا�بل ہو �ج وں �تک رسا�ئی حاصل کر�نے کے �ق ہو�نے کے س�ب طر�ی�ق
ھ مالی امداد �بھی �پ�ی�ش  ا�ت کے ل�یے کچ� را�ج اکہ �پ�ی�ش کر�تے ہ�یں اور �یہاں �تک کہ ا�خ م�یں �خ
�یر مدد �نہ�یں مل کس�تی۔ �تو �آ�ج ہی ا�پ�نے  �ن م�یں �آ�پ کو کل�ب کے �تعاو�ن کے �غ�ب کر�تے ہ�یں �ج

�یر�یو  �ٹ آ�ن �تخ��ب کر�نے کے ل�یے �بہ�ت سے ہ�یں، �خاص طور �پر � وں سے را�طبہ کر�یں‎! م�ن امی کل�ب م�ق
وں م�یں اور ا�ن کے �آس �پاس۔ ہروں اور �قص�ب کے �ےڑ�ب �ش

ہم سے را�طبہ کر�یں HelpDesk@ontariosoccer.net �یا کال کر�یں‎ (905) 264 - 9390 ‎ا�پ�نے 
ا�ن�نے کے ل�یے۔ امل ہو کس�تے ہ�یں، کے �بارے م�یں �ج وں کو �تلا�ش کر�نے اور �آ�پ ک�یسے �ش ر�ی�بی کل�ب �ق

mailto:HelpDesk%40ontariosoccer.net?subject=
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ے۔  ر�ت کر کے �آ�ۓ - م�یں اور م�یرے �پا�ن�چ �چ�ب ا ہ�ج �یڈ� �ن و�بر 2021 م�یں ک�ی  ”ہم اک�ت
و�ش  ی اور �پر�ج و�ش روع کر�نے �پر �خ �ند�گی �ش ے �تو ہم �نے ا�یک �ن�ئی ز� چ� �ب ہم �پہ�ن �ج

اطر۔  �بل کی �خ �ق وں کے مس�ت محسوس ک�یا، �خاص طور �پر ا�پ�نے �چ�ب

 Guelph( ر�یعے، ہم �نے �گو�ئل�ف سوکر �ن ام�ی�گر�ن�ٹ سروز�س‎ ‎کے �ذ �گ�ٹ �گو�ئل�ف ول�ن
ا  ر کروا�یا کہ کھ�یل�ن س�ٹ وں کو ر�ج ا اور �چ�ب ا�ن Soccer( �پرو�گرام کے �بارے م�یں �ج

روع کر�یں ۔  ا �ش س�یکھ�ن

وں کو �برادری کا احساس �پ�یدا ہو�نے م�یں  مول�ی�ت �نے م�یرے �چ�ب سوکر م�یں �ش
ہ کسھا�یا۔  ا�نے کا طر�ی�ق مدد دی اور ا�نہ�یں اکسول سے �باہر دوس�ت �ب�ن

�گہوں �پر سوکر  ے، دو�نوں �ج ا�ب وہ اکسول اور ا�پ�نے علا�ق
ی  و�ش کھ�یل�تے رہ�تے ہ�یں - اور اس سے ا�نہ�یں �بہ�ت �خ

مل�تی ہے۔“

‎- �آ�ئ�یروسالم ا�ی�چ 
)Eyerusalem H.‎(

ہ سے( ر�ی�ق �یر�یا، ا�ف )اصل م�یں ار�ی�ٹ

ے ر�یک ہو�نے کے طر�ی�ق �ش

ڈ� ل�ی�تے  ھو�ن ا کل�ب �ڈ �ب �آ�پ ا�پ�ن  ا�یک �بار �ج
امل  ہ�یں، �تو �آ�پ د�یکھ�یں �گے کہ اس م�یں �ش

ے ہ�یں۔  �تل�ف طر�ی�ق  ہو�نے کے �بہ�ت سے مخ�
اہ�یں �تو �آ�پ �ب�یک و�ق�ت ا�یک �یا ک�ئی  ا�گر �آ�پ �چ

ا�ب کر کس�تے ہ�یں‎! �یہاں  �تخ� �یحا�ت کا ا�ن �تر�ج
�ن سے �آ�پ حصہ لے  ے ہ�یں �ج د اہم طر�ی�ق �ن �چ

:‎کس�تے ہ�یں

!‎کھ�یل�یں
امل  ا�ندا�ن کو �بھی �ش ے �خ ود �بھی کھ�یل�یں اور ا�پ�ن �خ
�تل�ف  �یسا کہ ہم �نے �ب�یا�ن ک�یا ہے، �تمام م�خ کر�یں‎! �ج
ے ہ�یں۔  ے کے �بہ�ت سارے طر�ی�ق سحطوں �پر کھ�یل�ن

امی کل�ب سے را�طبہ کر�یں اور د�یکھ�یں کہ  ے م�ق ا�پ�ن
�یحا�ت  ا�ندا�ن کے ل�یے کو�ن سی �تر�ج �آ�پ اور �آ�پ کے �خ

ر�ی�ن ہ�یں۔ �بہ�ت
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!‎تر�ب�ی�ت د�یں�
ا  کچے ہ�یں اور کھ�یل کے �بارے م�یں ا�پ�ن ا�گر �آ�پ �پہلے سوکر کھ�یل �
امی کل�ب  اہ�تے ہ�یں، �تو �آ�پ کا م�ق ا �چ ا�ن �چ علم ا�گلی �نسل �تک �پہ�ن
 !‎اہے �گا ا �چ ے کے �بارے م�یں �با�ت کر�ن /�تر�ب�ی�ت د�ی�ن �گ �ن �آ�پ سے کو�چ
رور�ت ہو�تی ہے،  ز�چ کی �ض اکار کو� ہ مع�یاری ر�ض وں کو ہم�ی�ش کل�ب
ر�بہ رکھ�تے ہ�یں۔ �آ�پ  ھا �ت�ج ے کا ا�چ �خاص طور �پر وہ کھ�یل کھ�یل�ن

ر�یحی سوکر  لہ کی سطح کے �ت�ف وں کے سا�تھ دا�خ ھو�ٹے �ب�چ �بہ�ت �چ
وں  /�تر�ب�ی�ت کر سک�تے ہ�یں �یا 8-12 سال کی عمر کے �ب�چ �گ �ن کی کو�چ

�ب  ہ مرکوز� کر سک�تے ہ�یں �ج کے سا�تھ مہار�ت کی �تر�ب�ی�ت �پر �تو�ج
اہ�یں �تو �آ�پ �نوعمروں �یا  ر�ی�ن س�یکھ رہے ہو�تے ہ�یں‎! ا�گر �آ�پ �چ وہ �بہ�ت
اکار ہو�تے ہ�یں،  ز�چ ر�ض �یادہ �تر کو� �ڑ�بوں کو �بھی سکھا سک�تے ہ�یں۔ ز�
ل�یک�ن ا�گر �آ�پ اعلیٰٰ کھلاڑ��یوں کی �تر�قی کی سحطوں �پر کو�چ کر�تے 
واہ  �خ �گ کی اعلیٰٰ اہل�ی�ت رکھ�تے ہ�یں �تو �آ�پ کے ل�یے �ت�ن �ن ہ�یں اور کو�چ

ود  ہ ورا�نہ طور �پر سکھا�نے کے موا�قع مو�ج حاصل کر�نے اور �پ�ی�ش
ا ہے کہ  ھ�ن ا ہے اور �پو�چ ے کل�ب سے را�طبہ کر�ن ہ�یں۔ �آ�پ کو �سب ا�پ�ن
ا�ئے اور وہ �آ�پ کی مدد ک�یسے کر سک�تے ہ�یں۔ روع ک�یا �ج ک�یسے �ش

رور�ت ہے؟  ا سکھا�نے کی ض� ھے ک�ی م�ج
�ن �یک�ی�ش �گ سر�ٹ�ی�ف �ن کو�چ

/�تر�ب�ی�ت د�ی�نے  �گ �ن �یر�یو م�یں سوکر کی کو�چ �ٹ آ�ن �
و  وں، �ج ھو�ٹے �چ�ب کے ل�یے، ا�گر �آ�پ �بہ�ت �چ
ا�بھی کھ�یل سے م�تعار�ف ہو رہے ہ�یں کی 

�گ کر رہے/�تر�ب�ی�ت ےد رہے ہ�یں �تو �آ�پ  �ن کو�چ
رور�ت  /�تر�ب�ی�ت لا�ئس�نس کی ض� �گ �ن کو کو�چ

�نہ�یں ہے ۔ �تاہم، �یہ لاز�می ہے کہ �آ�پ وہ 
و اس �قسم  �گ کورز�س کر�یں �ج �ن �یادی کو�چ �ب�ن

/�تر�ب�ی�ت کے ل�یے �بالکل  �گ �ن کی سوکر کی کو�چ
اہ�تے ہ�یں۔ ا �چ و �آ�پ کر�ن وں ہوں �ج موز�

 
و  ود ہ�یں �ج �گ کورز�س مو�ج �ن ا م�یں، کو�چ �یڈ� �ن ک�ی

و�یل�پم�ن�ٹ )طو�یل مد�تی �تر�قی �برا�ۓ  وا�ن کھلاڑ��یوں کو �ت�یار کر�نے کے ل�یے لا�ن�گ �ٹرم �پل�ی�ئر �ڈ �نو�ج
کر  �ن کا ہم �نے اس ہدا�ی�ت �نامہ م�یں �پہلے �ذ کھلاڑ�ی( کے ما�ڈل کے مطا�ب�ق �ت�یار ک�یے �گ�ئے ہ�یں �ج
�یر�یو سوکر کے  �ٹ آ�ن �یر�یو م�یں � �ٹ آ�ن ا�ئے �گ�ئے ہ�یں ل�ی�کن � ر�یعہ �ب�ن ا سوکر کے �ذ �یڈ� �ن ک�یا ہے۔ �یہ کورز�س ک�ی

ا�تے ہ�یں۔  ر�یعہ �پڑ�ھا�ۓ �ج ہ کے �ذ اہل اسا�تذ�

�ی�ٹ  ہواہوا �ی�ٹ�ڈ ر  20252025  کوکو  ا�پا�پ  �ڈ ردسم�ب ‎‎*   *   ‎‎دسم�ب
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تربیت دینا سیکھیں

ڈپلومہ براۓ مقامی/

ابتدائی سطح

سوکر براۓ زندگی

ماہرانہ تربیتی کورسز

فٹسال (سرٹیفیکیٹ/ڈپلومہ)•

گول کیپر (سرٹیفیکیٹ/ڈپلومہ)•

ڈپلومہ براۓ تکنیکی نگران•

ماہرانہ تربیتی کورسز

بچوں کا ڈپلومہ•

گول کیپر کا ڈپلومہ•

لازمی محفوظ کھیلوں کی فہرست

•(MED) اخلاقی فیصلے کرنا

کھیلوں میں احترام•

آگے بڑھنا•

دو کا اصول•

ایمرجنسی ایکشن پلان•

آنٹیریو پلیئرڈیویلپمنٹ 

 L10 ،اسسٹنٹ (OPDL)لیگ

اسسٹنٹ، ابتدائی سطح

آنٹیریو پلیئرڈیویلپمنٹ 

لیگ(OPDL) ہیڈ کوچ، اعلی 

کارکردگی، کالج/یونیورسٹی

ایلیٹ (یوتھ پرو اکیڈمی)، 

L10 ،کالج/یونیورسٹی

پیشہ ورانہ لیگیں

EST. 2014

EST. 2014

ابتدائی سطح کی 

مسابقتی تربیت/ کھیل

U13+

U10-U13

U7-U9

U4-U6

علیم)
ی ت

بیت
 تر

ۓ جدید
ایڈوانسڈ کوچ ایجوکیشن پروگرام (پروگرام برا

آنٹیریو سوکر

پروگرام براۓ مقامی/ ابتدائی تربیتی تعلیم

آنٹیریو سوکر سب کی تربیتی نشوونما کے 

لیے پرعزم ہے۔ چاہے آپ والدین ہیں، رضاکار 

ہیں، کھیل میں شامل ہونے والے کھلاڑی ہیں، 

یا ایک فٹ بال پیشہ ور ہیں جو اپنے پیشے 

کو آگے بڑھانا چاہتا ہے، ہمارے پاس آپ کے 

لیے کورسز اور وسائل ہیں۔

آنٹیریو کوچنگ پاتھ وے
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لا�گ�ت اور و�ق�ت کی وا�بس�ت�گی کے 
�تل�ف  ا�بل�ی�ت مخ� لحاظ� سے درکار �ق
و م�نحصر ہو�تی ہے کہ  ہو�تی ہے ، �ج

/�تر�ب�ی�ت  �آ�پ کس طسح �پر کو�چ
ھو�ٹے  اہ�تے ہ�یں۔ �بہ�ت �چ ا �چ کر�ن

وں کو کو�چ کر�نے /�تر�ب�ی�ت د�ی�نے  �چ�ب
 ، از� عال �آغ� ا�بل�ی�ت )�ف کے ل�یے درکار �ق

�تصر  اًً مخ� �ت �یادی اصول( �نس�ب �ب�ن
اور سس�تی ہو�تی ہ�یں اور ا�ن 

/�تر�ب�ی�ت کر کس�تے ہ�یں �تاکہ  �گ �ن �ن کی �آ�پ کو�چ ا�تی ہ�یں �ج ہ مرکوز� کی �ج سر�گرم�یوں �پر �تو�ج
و ا�ن کے اور ا�ن کے والد�ی�ن  ے سے کسھا�ئ�یں �ج �یادی مہار�ت�یں اس طر�ی�ق وں کو �ب�ن ھو�ٹے �چ�ب �چ

�یدہ،  �یادہ �پ�یچ� ا�بل�ی�ت ز� �پلومہ طسح کی �ق ے کی �ڈ �ید اعلی در�ج �یں۔ مز� ر�یح ​‎کا �باع�ث �ب�ن کے ل�یے‎ ‎�ت�ف
رور�ت  �یادہ �پا�ب�ندی کی ض� وار ہو�تی ہے اور لا�گ�ت اور و�ق�ت کی سرما�یہ کاری م�یں ز� د�ش

ے  ا�بل�ی�ت حاصل کر�نے سے �آ�پ کے �طبور کو�چ معاوض� ہو�تی ہے۔ �تاہم، ا�ن اعلیٰٰ طسحوں �پر �ق
د�ید  �یسے �ج و�یل�پم�ن�ٹ ل�ی�گ �ج �یر�یو �پل�ی�ئر �ڈ �ٹ آ�ن ا�تا ہے اور �آ�پ کے ل�یے � کے امکا�نا�ت کو �بہ�تر �ب�ن

�یسے �گول  وں، �ج ع�ب ا/ لاز�می ہو�تا ہے۔ مخ�صوص سوکر �ش �یا�تی �پرو�گراموں م�یں کو�چ کر�ن �تر�ق
/�تر�ب�ی�تی کورز�س �بھی  �گ �ن �یاد�ت کے ل�یے �خصوصی کو�چ /�تر�ب�ی�ت کی �ق �ٹسال اور کو�چ ، �ف ک�ی�پ�ن�گ

ود ہ�یں۔  مو�ج

ا�ن�چ �پڑ��تال راد کے سا�تھ کام کر�نے کے ل�یے �ج رما�نہ ر�یکار�ڈ اور حساس ا�ف م�ج

ا�ن�چ  رما�نہ ر�یکار�ڈ کی �ج /�تر�ب�ی�ت د�ی�نے کے ل�یے، �آ�پ کو م�ج �گ �ن �یر�یو م�یں سوکر کی کو�چ �ٹ آ�ن �
رما�نہ ر�یکار�ڈ �نہ�یں ہے۔ ا�گر �آ�پ  ا کسے کہ �آ�پ کا کو�ئی م�ج اہر ک�یا �ج کروا�نی ہو�گی �تاکہ �یہ ظ�

ا�ن�چ  راد کے سا�تھ کام کر�نے کے ل�یے �ج اہ�تے ہ�یں، �تو �آ�پ کو حساس ا�ف ا �چ وں کی �تر�ب�ی�ت کر�ن �چ�ب
وں کے سلسلے م�یں �آ�پ کا کو�ئی  اہر ہو کہ �چ�ب س سے �یہ ظ� �پڑ��تال �بھی مکمل کر�نی ہو�گی، �ج

�یر�یو ہی �نہ�یں( کے �تمام  �ٹ آ�ن ا )صر�ف � �یڈ� �ن ا�ن�چ �پڑ��تال �پورے ک�ی رما�نہ ر�یکار�ڈ �نہ�یں ہے۔ �یہ �ج م�ج
وظ�  ے مح�ف ا کسے کہ ہمارے �چ�ب ا�یا �ج �ی�نی �ب�ن ا�تی ہ�یں �تاکہ �یہ �ی�ق ز�چ کے �بارے م�یں کی �ج  کو�

ا�نو�ن کی �پاسداری کر�نے والے لو�گوں کی د�یکھ �بھال م�یں ہ�یں۔  ا�بل اع�تماد، �ق ہ�یں اور �ق

امی �یا  ا�ن�چ �پڑ��تال �آ�پ کے م�ق راد کے سا�تھ کام کر�نے کی �ج رما�نہ ر�یکار�ڈ اور حساس ا�ف م�ج
�یاں ا�ن کا  ار�تی کم�پ�ن ھ �ت�ج �یا�ب ہ�یں۔ کچ� ر�یعے سد�ت از� ادارے کے �ذ ا�ئی �پول�یس کے م�ج علا�ق

�یم�ت وصول کر�تی  �یادہ �ق دما�ت کے ل�یے �پول�یس کحام سے ز� ام کر�تی ہ�یں، ل�ی�کن ا�پ�نی �خ �ت�ظ ا�ن
ا�ن�چ �پڑ��تال ک�یسے کروا�ئ�یں۔ �بہ�ت سے کل�ب مالی مدد  ھ�یں کہ ا�پ�نی �ج ہ�یں۔ ا�پ�نے کل�ب سے �پو�چ
ا�ت کی مکمل طور �پر  را�ج ز�ڈ کو حاصل کر�نے سے م�تعل�ق ا�خ راہم کر کس�تے ہ�یں اور ا�ن ر�یکار� �ف

�پوری ادا�ئ�ی�گی کر کس�تے ہ�یں۔
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!‎ری ر�ی�ف
ے  ری کر�نے کے سا�تھ سا�تھ کھ�یل�ن �بہ�ت سے لو�گ سوکر م�یں ر�ی�ف
ے  ا�ب کر�تے ہ�یں۔ �یہ کھ�یل م�یں صحہ ل�ی�ن �ت�خ /�تر�ب�ی�ت کا ا�ن �یا کو�چ

ا�ندار  وں کے ل�یے �تر�قی کا ا�یک �ش ہ ہے اور �ب�چ ر�ی�ن طر�ی�ق کا ا�یک �بہ�ت
�یصلہ ساز�ی م�یں اع�تماد،  ، �ف �یاد�ت مو�قع ہے، ک�یو�نکہ �یہ ا�نہ�یں �ق

ہ  ے کا طر�ی�ق ہ اور د�باؤ� م�یں �پرسکو�ن اور �آرام دہ رہ�ن صف�یل �پر �تو�ج �ت�
ری کو  /�تر�ب�ی�ت کے موا�قع کے �برعسک، ر�ی�ف �گ �ن سکھا�تا ہے۔ کو�چ

�گ  ر�ی�ن ا�تی ہے، اس ل�یے ر�ی�ف ہ ا�ن کے کام کے ل�یے ادا�ئ�ی�گی کی �ج ہم�ی�ش
ھ �آمد�نی حاصل کر�نے کا مو�قع ہو�تا ہے، �خاص طور �پر ا�گر  سے ک�چ

ا�ب کر�تے ہ�یں۔  �ت�خ ری کر�نے کا ا�ن �آ�پ �بہ�ت سارے کھ�یلوں کو ر�ی�ف

رور�ت ہے؟  ری کر�نے کی ض� ا ر�ی�ف ھے ک�ی م�ج
ری کی اہل�ی�ت ر�ی�ف

�تل�ف راس�تے  س م�یں مخ� ل�تی ہے �ج /�تر�ب�ی�ت سے �بہ�ت مل�تی �ج �گ �ن ری کو�چ �یر�یو م�یں، ر�ی�ف �ٹ آ�ن �
ے  �گ کے کس در�ج ر�ی�ن �ن �پر �آ�پ عمل کر کس�تے ہ�یں، اس �با�ت �پر م�نحصر ہے کہ �آ�پ ر�ی�ف ہ�یں �ج
ری  ری کے طور �پر اہل ہو�نے کے ل�یے، �آ�پ کو ر�ی�ف دہ ر�ی�ف اہ�تے ہ�یں۔ ا�یک �تسل�یم �ش ا �چ �پر عمل کر�ن
ر�یعے  ہ اداروں کے �ذ ا�ئی ملح�ق /علا�ق لع�ئ �یر�یو سوکر اور اس کے ض� �ٹ آ�ن و � اہ�ئ�یں �ج کورز�س کر�نے �چ
ا�ئے  ام د�یا �ج �یادی �با�ت�یں کسھا�تے ہ�یں کہ کھ�یلوں کو ک�یسے ا�ن�ج ا�تے ہ�یں۔ �یہ کورس �ب�ن لا�ئے �ج �چ
ا�ئے اور کھ�یل  ا�ن�چ ک�یسے کی �ج �ی�ن کے �بارے م�یں علم کی �ج وا�ن ر�یز� کے کھ�یل کے �ق �ئے ر�ی�ف اور �ن

رز�  رک�ٹ د ا�نس�ٹ �ن ا�ئے۔ �یہ کورز�س صو�بے �بھر م�یں مس�ت ذ�ف ک�یا �ج ا� کے صور�تحال م�یں ا�نہ�یں ک�یسے �ن
�ب ہم  ا�تے ہ�یں، �خاص طور �پر موسم �بہار م�یں �ج لا�ئے �ج ر�یعے معمول کے مطا�ب�ق �چ کے �ذ

�ید  ع کے �بارے م�یں مز� موسم �گرما کے �ب�یرو�نی موسم کے ل�یے �ت�یار ہو�تے ہ�یں۔ سوکر کے موا�ق
.ontariosoccer.net/match-official-courses :ا�ن�یں �ج

https://www.ontariosoccer.net/match-official-courses
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ہ �نہ�یں  ھی �بھی صر�ف ا�یک �پ�ی�ش ا م�یرے ل�ئے ک�ب ر�ی�ن�گ کر�ن ”سوکر کی ر�ی�ف
�یا کے  ھے �پورے ا�یرا�ن اور ا�ی�ش و م�ج ہ رہا ہے �ج �ند�گی کا ا�یک طر�ی�ق رہا۔ �یہ ز�

ا �تک لے �گ�یا۔  �یڈ� �یموں اور سوکر کے ماحول سے لے کر ک�ی�ن �یڈ� اس�ٹ

ھے  ہ م�ج ا ہم�ی�ش �ن ری �ب�ن ود، ر�ی�ف راز� کے �باو�ج �ی�ب و �ف ز� اور �ن�ش �ج �یل�ن �تمام �چ
�ب ا�یک  مول ا�ب �بھی، �ج ا رہا ہے، ��بش �آ�گے �ڑ�بھ�تے رہ�نے کی �تحر�یک د�ی�ت

 ‎کچا ہے۔ ر کو ا�یک سال ہو � آ�نے والے کے طور �پر م�یرے اس س�ف �ن�ئے �

کر  ا سوکر کا �ش �یڈ� �یر�یو سوکر اور ک�ی�ن �ٹ آ�ن راہم کر�نے �پر م�یں � ع �ف �یہ مو�ق
ار ہوں۔“  �گز�

)Saman Soltani( سم�ن سلطا�نی -
�یادی طور �پر ا�یرا�ن سے( �ن ) �ب

ما( رز� )کھ�یل کے رہ�ن �گ�یم ل�ی�ڈ

ری کی  وں کے ر�ی�ف وا�نوں کے �ےڑ�ب سوکر کل�ب �نو�ج
ر  رک�ٹ ے اور ا�ندرو�نی ا�نس�ٹ ع�ب وو�نما کے ا�پ�نے �ش �ن�ش
ری کے  �ئے ر�ی�ف و �آ�پ کو �طبور ا�یک �ن ہو�تے ہ�یں، �ج

راہم کر کس�یں �گے۔  ی مدد �ف کا�ف

ا�بل�ی�ت حاصل کر ل�ی�تے ہ�یں،  �ب �آ�پ ا�پ�نی �ق ا�یک �بار �ج
ا�ئے �گا، �یہ عام  و�یض� کر د�یا �ج �تو �آ�پ کو کھ�یل �ت�ف
روع ہو�تے  ھو�ٹی عمر کے �گرو�پوں سے �ش طور �پر �چ
ا  �نے کے ل�یے �بھی کہا �ج ر‘ �ب�ن ہ�یں۔ �آ�پ سے ‎’‎�گ�یم ل�یڈ�

ری �نہ�یں ہو�تا �بلکہ  ا�طبہ ر�ی�ف و ا�یک �باض� ا ہے، �ج کس�ت
وں  و کھ�یل کے دورا�ن کم عمر �چ�ب رد ہو�تا ہے �ج ا�یسا �ف

ا ہے اور ا�نہ�یں  ود رہ�ت کے سا�تھ م�یدا�ن م�یں مو�ج
  ‎ا ہے۔ ھ�نے م�یں مدد د�ی�ت وا�ن�ی�ن سم�ج کھ�یل کے �ق

ر�یز� کو  ل ر�ی�ف �ی�ش �آ�ٹھ سال کی عمر م�یں �آ�ف
ا�تا ہے۔ اس  ما( کا اس�تعمال ک�یا �ج ر )کھ�یل کا رہ�ن م�تعار�ف کروا�نے سے �پہلے �گ�یم ل�یڈ�

ذ�ف کر�نے والے  ا� واعد کو �ن وا�ن کھلاڑ��یوں اور والد�ی�ن دو�نوں کو کھ�یل کے دورا�ن �ق سے �نو�ج
ر�بہ ا�نہوں �نے �پہلے سالوں م�یں  س کا �ت�ج ال�نے م�یں مدد مل�تی ہے، �ج عہد�یداروں کی عاد�ت �ڈ

�گ کے کرداروں م�یں �تر�قی کر�یں، �گ�یم  ر�ی�ن �نہ�یں ک�یا ہو�تا۔ اس سے �پہلے کہ �آ�پ مکمل ر�ی�ف
ال�نے اور کھ�یل کے ماحول سے  �گ کی عاد�ت �ڈ ر�ی�ن ما�ئی( �آ�پ کے ل�یے ر�ی�ف �ن�گ )کھ�یل کی رہ�ن ل�یڈ�

دہ �یا  �ن کل�ب کے لحاظ� سے ادا�ئ�ی�گی �ش �ی�ش ہ ہے ۔ �یہ �پوز� ر�ی�ن طر�ی�ق ما�نوس ہو�نے کا ا�یک �بہ�ت
ا کس�تی ہے۔  اکارا�نہ طور �پر دی �ج رض�

ما�ئی( ور�ن�گ )اس�تادا�نہ رہ�ن �ٹ �ن م�ی

روع کر  ا �ش �ن ری کے عہدے ل�ی ل ر�ی�ف �ی�ش �ب �آ�پ �آ�ف �ج
ما�ئی(  ادا�نہ رہ�ن ور�ن�گ )اس�ت �ٹ �ن د�یں �تو ا�پ�نے کل�ب سے م�ی

ور�ن�گ وہ  �ٹ �ن ھ�یں۔ م�ی ع کے �بارے م�یں �پو�چ کے موا�ق
ری �آ�پ کے سا�تھ  ر�بہ کار ر�ی�ف ہاں ا�یک �ت�ج ام ہے �ج م�ق

ام د�ی�تے ہو�ئے  ہو�تا ہے اور �آ�پ کو ا�پ�نے کھ�یل کو ا�ن�ج
ا�نے کے  ا ہے۔ کھ�یل کے �بعد، وہ �آ�پ کو �بہ�تر �ب�ن د�یکھ�ت
ورہ د�یں �گے۔ وہ  ے کے �بارے م�یں را�ئے اور م�ش طر�ی�ق

ود ہوں �گے ا�گر کھ�یل کے دورا�ن  مدد کے ل�یے �بھی مو�ج
ام کر�نے م�یں  �ت�ظ س کا ا�ن کو�ئی مس�ئلہ �پ�یدا ہو�تا ہے �ج

�آ�پ ا�بھی �تک ماہر �نہ�یں ہو�ۓ ہ�یں۔ 

ں( کو عام طور �پر ا�ن  ماؤ� ادا�نہ رہ�ن ورز� )اس�ت �ٹ �ن م�ی
�گ  ر�ی�ن و ا�پ�نے ر�ی�ف ا�تا ہے �ج و�یض� ک�یا �ج ر�یوں کو �ت�ف ر�ی�ف

ا ا�نہ�یں وہ مدد حاصل  از� کر رہے ہوں، لہذ� ک�یر�ی�ئر کا �آغ�
رور�ت ہے۔  س کی ا�نہ�یں کام�یا�ب ہو�نے کے ل�یے ض� ہے �ج

رر کر�نے کے  ورز� کا �ت�ق �ٹ �ن وں کے �پاس م�ی �تاہم، �تمام کل�ب
رور  وسا�ئل �نہ�یں ہ�یں، اس ل�یے ا�پ�نے کل�ب سے �یہ ض�

ع ہے۔ ھ�یں کہ �آ�پ کو ک�یا �تعاو�ن مل�نے کی �تو�ق �پو�چ

�ی�ٹ  ہوا۔ہوا۔ �ی�ٹ�ڈ وری  20252025  کوکو  ا�پا�پ  �ڈ �ن وری�ج �ن ‎‎* * ‎‎�ج
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!‎اکار رض�
ری �نہ�یں کر�تے، �تو �یہاں  ا�گر �آ�پ سوکر �نہ�یں کھ�یل�تے، کو�چ �یا ر�ی�ف
ام ہے۔  �یر�یو م�یں کھ�یل م�یں �آ�پ کے ل�یے ا�ب �بھی ا�یک اہم م�ق �ٹ آ�ن �

رور�ت ہو�تی ہے  اکاروں کی �ض وں کو مس�ت�قل طور �پر ر�ض �تمام کل�ب
�ثر  �یادہ مؤ� �یادہ سے ز� ے سے �بلکہ ز� �ثر طر�ی�ق وں کو مؤ� ے کل�ب �تاکہ وہ ا�پ�ن

لا�نے م�یں مدد د�یں۔  ے سے �چ طر�ی�ق

�ش کر�تے ہ�یں اور  ہ کھ�یل�نے کی لا�گ�ت کو ہر مم�کن حد �تک کم رکھ�نے کی کو�ش کل�ب ہم�ی�ش
دما�ت حاصل  ہ عملے کی �خ اکاروں �پر ا�نحصار کر�تے ہ�یں اور �بامعاوض� ا�یسا کر�نے کے ل�یے رض�

ا ہے۔  ہ کر کس�ت ا�ف �یس م�یں اض� �ن �ف ر�ی�ش س�ٹ و ر�ج کر�نے سے �گر�یز� کر�تے ہ�یں �ج

/�تر�ب�ی�ت ہے، ل�ی�کن  �گ �ن ہ کو�چ اکارا�نہ طور �پر کام کر�نے کا س�ب سے عام طر�ی�ق لو�گوں کا رض�
و  اکارا�نہ طور �پر کام کر کس�تے ہ�یں �ج �ن سے �آ�پ رض� ے ہ�یں �ج �بہ�ت سے دوسرے طر�ی�ق

�نے م�یں �آ�پ کی  ا�ن د اور �آ�پ کے کل�ب اور علا�قے کے �بہ�ت سے لو�گوں کو �ج ا�ئدہ م�ن ر�یحی، �ف �ت�ف
�ن کے �بارے م�یں �آ�پ کو ا�پ�نے کل�ب سے  اکارا�نہ کردار ہ�یں �ج د رض� �ن مدد کر�تے ہ�یں۔ �یہاں �چ

:‎اہ�یے �با�ت کر�نی �چ

ر کم�ی�ٹی مم�ب
�ن  �یاں �بھی ہو�تی ہ�یں، �ج اکاروں کی کم�ی�ٹ رز� م�یں رض� ا�ئر�یک�ٹ �یادہ �تر �بور�ڈ �آ�ف �ڈ ز�
امی کام ل�ی�تے ہ�یں۔ ا�گر �آ�پ ا�یک  �ت�ظ �یادہ �تر ا�ن لا�نے کے ز� ر�یعے وہ کل�ب کو �چ کے �ذ

د کر�تے ہ�یں، �تو ا�ن  ا �پس�ن امل ہو�ن و عملی کام کر�نے م�یں �ش رد ہ�یں �ج ا�یسے �ف
دم  �یرم�ق امل ہوں‎! وہ �آ�پ کی مدد کا �خ �یوں م�یں سے کسی ا�یک م�یں �ش کم�ی�ٹ

ہ ہے۔ ر�یحی طر�ی�ق امل ہو�نے کا ا�یک �ت�ف کر�یں �گے اور �یہ کل�ب م�یں �ش

ر ر / �بور�ڈ مم�ب ا�ئر�یک�ٹ �ڈ
و کل�ب  روری ہے، �ج ا ض� رز� ہو�ن ا�ئر�یک�ٹ وں کا ا�یک �بور�ڈ �آ�ف �ڈ ع ��خ�بش سوکر کل�ب ا�ف �یر م�ن غ�
�گرا�نی کر�تا  ام کی �ن �ت�ظ اس�ب ا�ن ام کر�تا ہے اور اس کے م�ن �ت�ظ موعی سم�ت کا ا�ن کی م�ج

ا�ب عام  �تخ� ا�تا ہے( کا ا�ن ر‘ کہا �ج ا�ئر�یک�ٹ ہ�یں ’�ڈ �ن را�ن )�ج رز� کے مم�ب ا�ئر�یک�ٹ ہے۔ �بور�ڈ �آ�ف �ڈ
، رسک  را�ن کر�تے ہ�یں۔ ا�گر �آ�پ کو کارو�بار، مال�یا�ت طور �پر ہر سال کل�ب کے مم�ب

ر�بہ ہے، �تو �آ�پ کی مہار�توں کی �آ�پ کے کل�ب کے �بور�ڈ  ا�نو�ن م�یں �ت�ج م�ن�ٹ �یا �ق �ج م�ی�ن
رور�ت ہو�گی۔ �یادہ ض� رز� کو �بہ�ت ز� ا�ئر�یک�ٹ �آ�ف �ڈ

ر �ی�ج �ن �ٹ�یم م�ی
وا�نوں کی  �تی سوکر �ٹ�یموں کا، �خاص طور �پر �نو�ج �یادہ �تر مسا�ب�ق ز�
ر �ٹ�یم کے �تمام  �ی�ج �ن ر ہو�تا ہے۔ م�ی �ی�ج �ن اکار �ٹ�یم م�ی طسح �پر، ا�یک رض�

ھال�نے کے ل�یے کو�چ کے سا�تھ  �ب امی اور �ترس�یل و رسد کے امور س�ن �ت�ظ ا�ن
ہ  /�تر�ب�ی�ت �پر �تو�ج �گ �ن مل کر کام کر�تا ہے، �تاکہ کو�چ کھلاڑ��یوں کی کو�چ

م ا�نداز� م�یں کام کر�نے والے ہ�یں اور عملی کام  �ظ ےد کسے۔ ا�گر �آ�پ م�ن
!‎ع �آ�پ کے ل�یے ہے اکارا�نہ مو�ق د کر�تے ہ�یں، �تو �یہ رض� ا �پس�ن کر�ن
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م �ت�ظ ر/م�ن و�ی�ن ک�ن
�یادہ کھلاڑ��یوں کے سا�تھ، اس کی  ا�گر �آ�پ کا سوکر کل�ب �ڑ�با ہے، 500 سے ز�
ا�تا ہے۔ �بہ�ت  ‘ کہا �ج سے ’ہاسؤ� ل�ی�گ ر�یحی ل�ی�گ ہو �گی �ج ا�پ�نی ا�ندرو�نی �ت�ف
ر�ڈ ہ�یں، ا�ن  س�ٹ �یادہ کھلاڑ�ی ر�ج �ن م�یں 2,000 سے ز� وں م�یں، �ج �ےڑ�ب کل�ب
ہ ا�ن  ا�نچ� �ن ا ہے۔ �چ �یادہ کام درکار ہو کس�ت ام م�یں �بہ�ت ز� �ت�ظ ہاسؤ� ل�ی�گز� کے ا�ن
م  �ت�ظ ر/م�ن و�ی�ن ا�تے ہ�یں۔ �یہ ک�ن رر ک�یے �ج م‘ م�ق �ت�ظ ر/م�ن و�ی�ن اکار ’ک�ن وں م�یں رض� کل�ب
ا�تے ہ�یں،  ہرس�ت �ب�ن ام کر�تے ہ�یں - وہ �ٹ�یموں کی �ف �ت�ظ لا�نے کا ا�ن ا�ن ل�ی�گوں کو �چ
�گرا�نی  و�یض� کردہ کاموں کی �ن ری کے �ت�ف ا�تے ہ�یں، ر�ی�ف �یڈ�ول �ب�ن ز�ڈ� کا �ش �یل �ف
ام )ا�گر عمر کے لحاظ� سے ا�یسا  �ت�ظ د�یوں کا ا�ن ہ �ب�ن کر�تے ہ�یں، اکسورز� اور در�ج
ا  لاس �بلا�ن �تے ہ�یں۔ ا�ج ا�تا ہو( کر�تے ہ�یں اور والد�ی�ن کے سوالا�ت سے �نم�ٹ ک�یا �ج
لا�ف  �ن کے �خ �ن کے سا�تھ اور �ج وں، �ج �گوار کام ہے اور ا�ن �تمام �چ�ب و�ش �بہ�ت �خ
�نے کا ا�یک  ا�ن ہ ا�پ�نی ہاسؤ� ل�ی�گ م�یں کھ�یل رہا ہے، کے والد�ی�ن کو �ج �آ�پ کا �چ�ب
ہ ہے ۔  ا�ندار طر�ی�ق �ش

م( �ت�ظ ر�ی�ب کے م�ن ر )�ت�ق ا�ز�ئ ا�یو�ن�ٹ �آر�گ�ن
و کے طور �پر ہر سال  ز� ہ ا�پ�نے عام سوکر سال کے �ج �ب �آ�پ کا کل�ب �بلا�ش
ا�ت �تر�ت�ی�ب ےد �گا۔ �یہ موسم �گرما کے �ب�یرو�نی موسم کے  ر�ی�ب ک�ئی �ت�ق
ز�ڈ کی را�توں �تک،  �توں اور ا�یوار� �یا�ف از� کے �پرو�گراموں سے لے کر ض� �آغ�
�ن  �ش �تماعی م�یلہ/�ج �گز� �یا سوکر کے �تہواروں اور ا�ج �ن ر م�ی�ٹ سالا�نہ مم�ب
اد کے ل�یے کل�ب کو مدد کی  ا�ت کے ا�نع�ق ر�ی�ب �تک ہو کس�تے ہ�یں۔ ا�ن �ت�ق
ر�ی�ب  اہے وہ م�نصو�بہ �ب�ندی کے مرحلے م�یں ہو �یا �ت�ق رور�ت ہو�گی، �چ ض�
ھ�یں کہ وہ کو�ن سے  لا�نے م�یں۔ ا�پ�نے کل�ب سے �پو�چ کے �دن ا�نہ�یں �چ
لا�تے ہ�یں اور �آ�پ کس طرح مدد کر کس�تے ہ�یں اور وہ  �پرو�گرام �چ
!‎ول کر�یں �گے �ب �ی�نی طور �پر �آ�پ کے �تعاو�ن کو �ق �ی�ق

ھا کر�نے والا( ر )مالی وسا�ئل اک�ٹ �ڈ ر�یز� �ن �ف
ے کی سوکر  ا ا�گر �آ�پ کو ا�پ�نے �چ�ب رور�ت ہے، لہذ� وں کو مالی مدد کی ض� �تمام سوکر کل�ب
س�پی ہے،  ھا کر�نے م�یں مہار�ت �یا دلچ� ز�ڈ� اک�ٹ  �ن �ٹ�یم، �یا �ےڑ�ب �پ�یما�نے �پر کل�ب کے ل�یے �ف
امی کارو�باروں سے  �ن�گ کا مطل�ب م�ق ڈ� ر�یز� �ن اہے �گا‎! �ف ا �چ �ن �تو �آ�پ کا کل�ب �آ�پ سے س�ن
راد سے  ا، �یا والد�ی�ن اور د�ی�گر ا�ف �پ کے �بارے م�یں �با�ت کر�ن �ٹ�یموں کی اس�پا�نسر�ش
ا  ا ہے �تاکہ �آ�پ کے سوکر کل�ب کی مدد کی �ج ا ہو کس�ت واس�ت کر�ن عط�یا�ت کی در�خ
�ن  ا ہے �ج امل ہو کس�ت ا �ش کسے۔ اس م�یں �آ�پ کی کم�یو�ن�ٹی کے اُُ�ن لو�گوں کی مدد کر�ن
�ن  ر�ی�ش س�ٹ ے کی کھ�یل م�یں ر�ج �یادہ مالی وسا�ئل �نہ�یں ہو�تے، �تاکہ وہ ا�پ�نے �چ�ب کے �پاس ز�
ر کے  ا�بلے �یا �ٹور�نام�ن�ٹ کے ل�یے سوکر �ٹ�یم کے س�ف کی لا�گ�ت �پوری کر کس�یں، �یا کسی م�ق
 ‎ا ہے۔ امل ہو کس�ت ا �ش مع کر�ن ز�ڈ� �ج  �ن ا�ت کے ل�یے �ف را�ج ا�خ
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!‎ا کھ�یل د�یکھ�ن
ہ صر�ف  ر�ی�ن طر�ی�ق امل ہو�نے کا ا�یک �بہ�ت �یر�یو م�یں سوکر م�یں �ش �ٹ آ�ن �

 !‎ا ہے ا اور کھ�یل د�یکھ�ن �باہر �نکل�ن

�ب  ا�تا ہے، �ج دم ک�یا �ج �یرم�ق ہ �خ ا�ئ�یوں کا ہم�ی�ش کھ�یلوں م�یں �تما�ش
ز�چ کا اح�ترام  ر�یوں اور کو� �تک کہ وہ کھ�یل کے دورا�ن کھلاڑ��یوں، ر�ی�ف

ے کے �بہ�ت سے  �یر�یو م�یں �آ�پ کے ل�یے سوکر د�یکھ�ن �ٹ آ�ن کر�تے ہوں۔ �
ے ہ�یں۔ طر�ی�ق

‎(OPDL)‎ ٹ ل�ی�گ� �یو�یل�پم�ن �ئر �ڈ �یر�یو �پل�ی �ٹ �آ�ن

و�ش  وا�ن کھلاڑ��یوں کو د�یکھ�نے کے ل�یے �پر�ج �یر�یو کے �نو�ج �ٹ آ�ن  ا�گر �آ�پ �
 ‎ (OPDL) یو�یل�پم�ن�ٹ ل�ی�گ� �یر�یو �پل�ی�ئر �ڈ �ٹ آ�ن ھ � ہ�یں، �تو ک�یوں �نہ کچ�

�ت د�یکھ  ز�چ� م�ف ‎ OPDL ‎کے م�ی ال�یں؟ �آ�پ ر �ڈ ‎کے کھ�یلوں �پر ا�یک �ن�ظ
ا�ئی  ررہ �تما�ش ا کر سا�ئ�یڈ� لا�ئ�ن �یا م�ق کس�تے ہ�یں، �بس م�یدا�ن م�یں �ج

�یر�یو  �ٹ آ�ن �[ �یو�یل�پم�ن�ٹ ل�ی�گ �یر�یو �پل�ی�ئر �ڈ �ٹ آ�ن علا�قے سے م�ی�چ د�یکھ�یں۔ �
و و �نما کی ل�ی�گ )OPDL([ کے کھ�یل �پورے  کی کھلاڑ�ی کی �ن�ش

ل�تے ہ�یں۔  ز�خاں کے اوا�ئل �تک �چ موسم �گرما اور موسم �

ول opdl.ca �پر د�یکھ کس�تے ہ�یں۔ �یڈ� ز�چ� کا �ش �آ�پ م�ی

�یر�یو �ٹ �ئر ل�ی�گ �آ�ن �پر�یم�ی

س�پی رکھ�تے  وا�ن �بالغ� کھلاڑ��یوں کو د�یکھ�نے م�یں دلچ� ا�گر �آ�پ ا�یسے �نو�ج
�نے کی  چ� �ی�ن �قومی �ٹ�یموں �تک �پہ�ن �یڈ� �ن ہ ور �ٹ�یموں اور ک�ی و �پ�ی�ش ہ�یں �ج

�گہ  ر�ی�ن �ج �یر�یو �آ�پ کے ل�یے �بہ�ت �ٹ آ�ن �ئر ل�ی�گ � �ش کر رہے ہ�یں، �تو �پر�یم�ی کو�ش
�یس  �ت د�یکھ کس�تے ہ�یں �یا معمولی �ف ز�چ� م�ف ا�ئی اک�ثر م�ی ہے۔‎  �تما�ش

ار�یو  �ٹ ادا کر�نی ہو�تی ہے، اور �یہ کھ�یل �پورے مومِِس �گرما کے دورا�ن او�ن
 ‎ا�تے ہ�یں۔ د ک�یے �ج ع�ق �بھر م�یں م�ن

�ئے۔ ہ ک�ی�ج �ید معلوما�ت کے ل�یے oplsoccer.ca ملاح�ظ مز�

 )CPL( ئر ل�ی�گ� �ی�ن �پر�یم�ی �ی�ڈ �ن ک�ی

ہ ورا�نہ سوکر ل�ی�گ  ا کی واحد �قومی مردوں کی �پ�ی�ش �یڈ� �ن �یہ ک�ی
اہ�تے  ا �چ ر�ی�ن �ٹ�یل�ن�ٹ کو د�یکھ�ن ا کے مردوں کے �بہ�ت �یڈ� �ن ہے۔ ا�گر �آ�پ ک�ی

ا م�یں کھ�یل رہا ہے، �تو �آ�پ کو  �یڈ� �ن و �خصوصی طور �پر ک�ی ہ�یں �ج
ی الحال، ل�ی�گ م�یں �آ�ٹھ م�یں سے �ت�ی�ن �ٹ�یم�یں  ا ہے‎! �ف ا�ن �یہ�یں �ج

 Atlético( یکو او�ٹاوا� ل�ی�ٹ ود ا�ی�ٹ �یر�یو م�یں ہ�یں‎ - ‎او�ٹاوا م�یں مو�ج �ٹ آ�ن �
 )Forge FC( ور�ج ا�ی�ف سی ود �ف �ن م�یں مو�ج  Ottawa(، ہ�یم�یل�ٹ

و )Inter Toronto(۔ �ٹ ر �ٹورا�ن �ٹ ود ا�ن �ٹو م�یں مو�ج اور‎ ‎�ٹورا�ن

�ید معلوما�ت کے ل�یے۔ ہ کر�یں canpl.ca مز� ملاح�ظ

https://www.opdl.ca/
http://oplsoccer.ca
https://www.canpl.ca/
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 )NSL( ناردر�ن س�پر ل�ی�گ�

ہ ورا�نہ  ا کی �پہلی اور واحد �قومی �پ�ی�ش �یڈ� �ن وا�ت�ی�ن کی ک�ی �یہ �خ
�ن کے دوسرے سال م�یں �یہ ل�ی�گ  آ�پر�ی�ش سوکر ل�ی�گ ہے۔ ا�پ�نے �

ار�یو م�یں رکھ�تی  �ٹ ھ �ٹ�یموں م�یں سے دو �ٹ�یم�یں او�ن  ا�پ�نی �چ
�ٹو )AFC Toronto( اور او�ٹاوا ر�ی�پڈ�  ہے — اے ا�ی�ف سی �ٹورا�ن

ا�ی�ف سی )Ottawa Rapid FC(۔

�ید معلوما�ت کے ل�یے۔ ہ کر�یں nsl.ca مز� ملاح�ظ

ا کی �قومی �ٹ�یم�یں �ی�ڈ �ن ک�ی

ا کی �قومی مردوں اور  �یڈ� �ن کل�ب سوکر کے علاوہ، �آ�پ ہماری ک�ی
ا�ئی کر کس�تے  ز�ف وا�ت�ی�ن کی �ٹ�یموں کی ہر طسح �پر حوصلہ ا� �خ

)Concacaf( اور کو�نکاک�ی�ف )FIFA( ا �ی�ف ہ�یں ک�یو�نکہ وہ �ف
�یر�یو م�یں  �ٹ آ�ن ا�بلے م�یں حصہ لے رہی ہ�یں۔ � وامی م�ق �ب�ی�ن الا�ق

�ٹو کے مرکز�  وامی کھ�یل �یا �تو �ٹورا�ن د ہو�نے والے �ب�ی�ن الا�ق ع�ق م�ن
امی کھ�یل  و‎ FC ‎ا�پ�نے م�ق �ٹ ہاں �ٹور�ن �یلڈ� )�ج ع‎ ‎�بی ا�یم او‎ ‎�ف م�یں وا�ق
 TD Place( یم� �یڈ� ی‎ ‎�پل�یس اس�ٹ کھ�یل�تے ہ�یں( �یا او�ٹاوا کے �ٹی �ڈ
آ�نے والے کھ�یلوں کے �بارے  ا�تے ہ�یں۔ � Stadium( م�یں کھ�یلے �ج

ا سوکر �پر مل کس�تی ہ�یں۔ �یڈ� �ن م�یں معلوما�ت ک�ی
�ید معلوما�ت کے ل�یے۔ ہ کر�یں canadasoccer.com/national مز� ملاح�ظ

     
 )MLS( ر ل�ی�گ سوکر م�ی�ج

ہ  ہ ورا�نہ سوکر ل�ی�گ ہے۔ ا�گر�چ مالی امر�یکہ کی مردوں کی �پ�ی�ش �یہ �ش
ا م�یں �ت�ی�ن �ٹ�یم�یں  �یڈ� �ن �یم ہ�یں، ک�ی �یادہ �تر �ٹ�یم�یں امر�یکہ م�یں م�ق ز�

�ٹو  ر�یال اور �ٹورا�ن �ٹ کوور، مو�ن و ل�ی�گ م�یں حصہ ل�ی�تی ہ�یں، و�ی�ن ہ�یں �ج
�ٹو  �ٹو ا�ی�ف سی )Toronto FC( – �ٹورا�ن �ٹو کی �ٹ�یم – �ٹورا�ن م�یں۔ �ٹورا�ن
ہر کے مرکز� م�یں کھ�یل�تی ہے اور مردوں کے سوکر کی اعلیٰٰ �تر�ی�ن  �ش

�یر�یو م�یں د�یکھ�نے کو  �ٹ آ�ن و �آ�پ کو � د�گی کر�تی ہے �ج طسح کی �نما�ئ�ن
وں کے علاوہ(۔  وامی سوکر م�یچ� ملے �گی )�ب�ی�ن الا�ق

�ید معلوما�ت کے ل�یے۔ ہ کر�یں mlssoccer.com مز� ملاح�ظ

https://www.nsl.ca/
https://canadasoccer.com/national/
https://www.mlssoccer.com/


52 51

�یر�یو سوکر م�یں  �آ�ن�ٹ
امل ہو�نے کی ک�یا  �ش

�یم�ت ہے؟ �ق

8
سے ہم  ا ہے �ج ل�ت �یہ سوکر اس �پر �چ و�ق �یر�یو م�یں، �ش �ٹ آ�ن �

کھ�یل�نے کے ل�یے ادا�ئ�ی�گی کرو )‎’Pay to play’‎(ما�ڈل کہ�تے 
وں کو ا�ن  ا�ئی سوکر کل�ب ہ�یں۔ اس کا مطل�ب ہے کہ علا�ق

و وہ لو�گوں سے  ا�تے ہ�یں �ج راہم ک�یے �ج ز�ڈ� �ف  �ن �یسوں سے �ف �ف
ا�ن کے �پ�ی�ش کردہ سوکر �پرو�گراموں م�یں کھ�یل�نے کے ل�یے 

�ن  ر�ی�ش س�ٹ ا�ندرا�ج کروا�نے کے ل�یے ل�ی�تے ہ�یں۔ کل�ب ا�ن ر�ج
ا�ت کی ادا�ئ�ی�گی کے ل�یے اس�تعمال  را�ج �یسوں کو ا�ن ا�خ �ف
لا�نے کے ل�یے  و ا�نہ�یں سوکر �پرو�گراموں کو �چ کر�تے ہ�یں �ج

س م�یں سوکر کے م�یدا�ن کا کرا�یہ،  ا ہوں �گے، �ج �پورا کر�ن
، ل�ی�گ  ارم اور ساما�ن �ی�ف �یس، �یو�ن کھلاڑ��یوں سے الحا�ق کی �ف

ام�یہ‎ ‎کو  �ت�ظ �یس اور ا�پ�نے کل�ب کی ا�ن �گ �ف �ن �یس، کو�چ کی �ف
امل ہ�یں۔  ا�ت �ش را�ج لا�نے کے ا�خ �چ

و کل�ب وصول  �یس �ج �ن �ف ر�ی�ش س�ٹ اس کا مطل�ب ہے کہ ر�ج
�تل�ف ہوں �گی، �یہ اس �با�ت �پر م�نحصر ہے  کر�تے ہ�یں �بہ�ت مخ�
وں کے ل�یے  آ�تا ہے۔ کم عمر �چ�ب ر�چ � ا �خ �ن لا�نے م�یں ک�ت کہ ا�نہ�یں �چ
�یس  �ن �ف ر�ی�ش س�ٹ �ٹ �بال �پرو�گراموں کی ر�ج ر�یحی �ف �یادی �ت�ف �ب�ن

اًً کم ہو�تی  �ت لا�نے کی لا�گ�ت �نس�ب کم ہو�تی ہے ک�یو�نکہ ا�نہ�یں �چ
�یسے �پرو�گراموں  �یول�پم�ن�ٹ ل�ی�گ �ج ار�یو �پل�ی�ئر �ڈ �ٹ کبہ او�ن � ہے، �ج
 ، ز�چ �تہ کو� واہ �یا�ف خ� ، �ت�ن �یادہ خ�س�ت �تر�ب�ی�ت وا�تر اور ز� م�یں م�ت

 ‎امل ہو�تے ہ�یں۔ ا�ت �ش را�ج �یس اور د�ی�گر ا�خ �یادہ ل�ی�گ �ف ز�

�یس �ن �ف ر�ی�ش س�ٹ ‘( ر�ج ر�یحی )’ہاؤ�س ل�ی�گ �ت�ف

ر�یحی سوکر کے 10  عام طور �پر، �آ�پ ا�ندرو�نی �یا �ب�یرو�نی �ت�ف
ے �یا �بالغ� کے ل�یے  �ز�ن م�یں حصہ ل�ی�نے کے ل�یے �چ�ب �تے کے س�ی ہ�ف

�یس  ع رکھ کس�تے ہ�یں۔ اس �ف 300$-400$ ادا کر�نے کی �تو�ق
ار�ٹس اور موےز�(  ، �ش م�یض� ارم )�ق �ی�ف م�یں عام طور �پر �یو�ن

امل ہو�تا ہے۔ اک�ثر،  �ق کر�نے کے ل�یے ا�یک سوکر �بال �ش اور م�ش
ا�ن�ب سے  �ی�ن کی �ج وں کے �پاس ا�پ�نے مالی معاو�ن سوکر کل�ب
�ن سے  �کش �یا رعا�ی�ت�یں ہو�تی ہ�یں �ج رو�غ د�ی�نے والی �پ�ی�ش �ف

ے کے سا�تھ  امی ر�یس�توراں اور کارو�بار م�یں ا�پ�نے �چ�ب �آ�پ م�ق
لط�ف ا�ندوز� ہوکس�تے ہ�یں۔

�یس �ن �ف ر�ی�ش س�ٹ �تی ر�ج مسا�ب�ق

�تی سوکر  �نی �بار �تر�ب�ی�ت ل�ی�تی ہے، �آ�پ مسا�ب�ق ے کی �ٹ�یم ک�ت اس �با�ت �پر م�نحصر کہ �آ�پ کے �چ�ب
ع کر کس�تے ہ�یں۔  �ز�ن )�ب�یرو�نی �یا ا�ندرو�نی( کے ل�یے 1,000$-2,000$ ادا کر�نے کی �تو�ق کے س�ی
�یس،  �یس، سہول�یا�ت کی �ف ، ل�ی�گ �ف ارم اور �تر�ب�ی�تی ک�ٹ �ی�ف اس م�یں کھلاڑ�ی کا م�ی�چ کا �یو�ن

�یر�یو کی کھلاڑ�ی کی  �ٹ آ�ن �یو�یل�پم�ن�ٹ ل�ی�گ ]� �یر�یو �پل�ی�ئر �ڈ �ٹ آ�ن امل ہ�یں۔ � ا�ت �ش را�ج �گ کے ا�خ �ن اور کو�چ
ے اور �بھر�پور �پرو�گرام �پر  �یسے کھلاڑ�ی کی �تر�قی کے اعلی در�ج و و �نما کی ل�ی�گ )OPDL([ �ج �ن�ش
و کھلاڑ�ی کے والد�ی�ن کے ل�یے ا�یک  آ�ئے �گی �ج ی سال لا�گ�ت � ہ طور �پر 4,000$-6,000$ �ف ممک�ن

مہ داری ہو�تی ہے۔ �ڑ�بی مالی �ذ

ا�ت  را�ج ر د�ی�گر ا�خ مد �ن�ظ

�یس کے علاوہ، اور �بھی  �ن �ف ر�ی�ش س�ٹ کھلاڑ�ی کی ر�ج
رک�ت  ے کو �ش و �آ�پ کو �یا �آ�پ کے �چ�ب ا�ت ہ�یں �ج را�ج ا�خ

:‎کر�نے کے ل�یے ادا کر�نے �پڑ��یں �گے
• �تی �پ�ٹے	 اظ� لی کے ح�ف ڈ� �سوکر کے �جو�تے اور �پ�ن
• ا�نے	 ��گول ک�ی�پر کے سد�ت
• وراک	 و�تل�یں اور �خ ��پا�نی کی �ب
• را�جا�ت )�جس م�یں ا�ن کھ�یلوں کے 	 ری ا�خ �س�ف

ہر سے  امل ہو کس�تی ہے �جو �ش ل�یے رہا�ئ�ش �ش
�باہر ہ�یں(

• ام )�ب�یمہ کے احاطہ سے �باہر(	 �ت�ظ �چوٹ کا ا�ن
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کل ہ�یں، �تو کسی  ا�ت �آ�پ کے ل�یے م�ش را�ج امل ا�خ رک�ت کر�نے م�یں �ش ا ہے کہ �ش ا�گر �آ�پ کو ل�گ�ت
امل کر�نے کے ل�یے �بہ�ت �بے �تا�ب ہو�گا  ا�ئ�یں۔ �آ�پ کا کل�ب �آ�پ کو �ش �یر وا�پس �نہ �ج ا�ئے �غ�ب کو �ب�ت

و وہ �آ�پ کو صر�ف اس صور�ت م�یں �پ�ی�ش  �یحا�ت ہوکس�تی ہ�یں �ج اور �آ�پ کے ل�یے ا�یسی �تر�ج
ا ا�پ�نے کو�چ سے مالی امداد  �ب وہ �آ�پ کی صور�ت حال سے وا�ق�ف ہوں۔ لہذ� کر کس�تے ہ�یں �ج

ع، اور ا�پ�نے کل�ب م�یں کس سے �با�ت کر�نی ہے، کے �بارے م�یں �با�ت کر�یں ۔ وہ اس  کے موا�ق
 !‎ہ کھ�یل کسے �ش کر�یں �گے کہ �آ�پ کا �چ�ب ا�نے کے ل�یے ہر مم�کن کو�ش �ی�نی �ب�ن �با�ت کو �ی�ق

�یو�یل�پم�ن�ٹ ل�ی�گ  �یر�یو �پل�ی�ئر �ڈ �ٹ آ�ن �یر�یو سوکر کے �پاس � �ٹ آ�ن �
 ])OPDL( و و �نما کی ل�ی�گ �یر�یو کی کھلاڑ�ی کی �ن�ش �ٹ آ�ن �[
�پ �پرو�گرام  کے ا�ن کھلاڑ��یوں کے ل�یے �بھی ا�یک اکسالر�ش

رک�ت کے  ہ سے ل�ی�گ م�یں �ش وہا�ت کی و�ج و مالی و�ج ہے �ج
کل محسوس کر�تے ہ�یں۔ ا م�ش ا�ت کو �پورا کر�ن را�ج ا�خ

�ید معلوما�ت کے ل�یے۔ ہ کر�یں opdl.ca/athlete-scholarship-program مز� ملاح�ظ

‎ ‎ مالی معاو�ن�ت
�ت �یا کم  رک�ت عام طور �پر م�ف ہاں سوکر م�یں �ش آ�ئے ہ�یں �ج ا�گر �آ�پ کسی ا�یسے ملک سے �

�یس �آ�پ کے ل�یے ح�یرا�ن ک�ن ہو کس�تی ہے۔  �یم�ت �پر ہو�تی ہے، �تو �یہ �ف �ق

وں �نے مالی امداد کے �پرو�گرام  ع ��خ�بش سوکر کل�ب ا�ف �یر م�ن ر �یہ ہے کہ �بہ�ت سے غ� �ب ھی �خ ا�چ
رور�ت ہے وہ  ا�ندا�نوں کو مالی امداد کی ض� �ن �خ ا کسے کہ �ج ا�یا �ج �ی�نی �ب�ن ا�ئے ہ�یں �تاکہ �یہ �ی�ق �ب�ن

�تل�ف  وں کو سوکر کھ�یل�نے کے م�تحمل ہو کس�یں۔ �یہ �پرو�گرام کل�ب سے کل�ب م�یں مخ� ا�پ�نے �چ�ب
  ‎ہو�تے ہ�یں اور ا�ن کے ل�یے اہل�ی�ت کے مع�یار �بھی ال�گ ال�گ ہو�تے ہ�یں۔

وں کو کھ�یل  و �چ�ب ود ہ�یں �ج ر�یعے مالی امداد کے دوسرے �پرو�گرام مو�ج �یموں کے �ذ �ظ اہی �ت�ن ر�ف
 :‎ھا کر�تے ہ�یں ا�بو �پا�نے م�یں مدد کے ل�یے ر�قم اک�ٹ کھ�یل�نے م�یں مالی رکاو�ٹوں �پر �ق

ک�ڈک�ڈ  اس�پور�ٹاس�پور�ٹ  
ہ  کر�یںکر�یں ہملاح�ظ ملاح�ظ

ار�ٹ   ار�ٹاس�ٹ م�پ  اس�ٹ م�پ�ج   �ج
ہ  کر�یںکر�یں ہملاح�ظ ملاح�ظ

kidsportcanada.cakidsportcanada.cajumpstart.canadiantire.ca

https://www.opdl.ca/athlete-scholarship-program
https://kidsportcanada.ca/
https://kidsportcanada.ca/
https://kidsportcanada.ca/
https://kidsportcanada.ca/
http://jumpstart.canadiantire.ca
http://jumpstart.canadiantire.ca
http://jumpstart.canadiantire.ca
http://jumpstart.canadiantire.ca
http://kidsportcanada.ca
http://jumpstart.canadiantire.ca/
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۔ ر رک�ن �خ ا�بل �ف عالمی سوکر �برادری کا �ق

ا�ثر کر�یں۔ م�تحد ہوں۔ کھ�یل�یں۔ م�ت
(905) 264 - 9390  |  HelpDesk@ontariosoccer.net  |  ontariosoccer.net

mailto:HelpDesk@ontariosoccer.net
https://www.ontariosoccer.net/
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