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¢ƘŜ !ƳŀȊƻƴǎ όIƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ DƛǊƭǎύ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ŦǊƻƳ ŀ ǘǊƛǇ ǘƻ ¦ǘŀƘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǉǳŀƭπ
ƛŬŜŘ ŦƻǊ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ DƛǊƭǎ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ bŀǝƻƴŀƭ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ¢ƻǳǊπ
ƴŀƳŜƴǘΦ ²ƘƛƭŜ ƛƴ ¦ǘŀƘΣ ǘƘŜ .¸¦ ǿƻƳŜƴΩǎ ƘŜŀŘ ŎƻŀŎƘ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǘƻ ǘƻǳǊ 
ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ŀǘ .¸¦Φ  !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜȅ ŦŜƭƭ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘΣ ǘƘŜ 
ǘŜŀƳ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ Ǝƻǘ ōǳǎȅ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǎǳƳƳŜǊ тΩǎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ ¢ƘŜ ƘŀǊŘ 
ǿƻǊƪ ǇŀƛŘ ƻũ ŀǎ ǘƘŜ !ƳŀȊƻƴǎ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ŀǎ ǘƘŜ нлмф IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 
DƛǊƭǎ bƻǊ/ŀƭ {ǳƳƳŜǊ тǎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎΗ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜ DƛǊƭǎ aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭ 
ǘŜŀƳ ŬƴƛǎƘŜŘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜŀƎǳŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ƴŀƳŜŘ bƻǊ/ŀƭ /ƘŀƳǇƛƻƴǎΗ 

 

 

 

 

 

 

 

нлмф {ŜƴƛƻǊ !ƭȅŎƛŀ bŀƳƻǎƛƳŀƭǳŀ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀƴ !ǘƘƭŜǝŎ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ǘƻ Ǉƭŀȅ ǊǳƎπ
ōȅ ŦƻǊ /ŜƴǘǊŀƭ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΗ  

 

 

 

!ƭȅŎƛŀ bŀƳƻǎƛƳŀƭǳŀ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ŀǘ ǎƛƎƴƛƴƎΦ 
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ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǳǎŀΦǊǳƎōȅκǇƭŀȅŜǊκŜǝ-ƘŀǳƴƎŀǘŀǳκ  

Rugby (Continued)  

{!/t![ !ƳŀȊƻƴǎ wǳƎōȅ !ƭǳƳƴƛ CŀƴŜ άaŀƭƛŜǝέ IŀǳƴƎŀǘŀǳ όнлму DǊŀŘǳŀǘŜύ ǿŀǎ ŎŀǇǇŜŘ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎŜǎǘ ŜǾŜǊ 
¦{! 9ŀƎƭŜ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ƻƴ ǘƘŜ мрǎ ǎƛŘŜΦ  tƭŀȅƛƴƎ ǊǳƎōȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ŀǎ ŀƴ 9ŀƎƭŜ ƛǎ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ƭŜǾŜƭ 
ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ƻŦ ǊǳƎōȅ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƘŜ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ƻŦ ǎƛƎƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴ bC[ ǘŜŀƳ ƛƴ Ŧƻƻǘπ
ōŀƭƭΦ  ¢ƘŜ ǘŜǊƳ άŎŀǇǇŜŘέ ƛƴ ǊǳƎōȅ ƛǎ ŀ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎŀƭ ǘŜǊƳ ŦƻǊ ŀ ǇƭŀȅŜǊΩǎ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ƛƴ ŀ ƎŀƳŜ ŀǘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊπ
ƴŀǝƻƴŀƭ ƭŜǾŜƭΦ bƛŜŎŜ ƻŦ нлмс hƭȅƳǇƛŀƴ Wƻŀƴƴŀ CŀϥŀǾŜǎƛ ŀƴŘ Ŏƻǳǎƛƴ ƻŦ нлмс hƭȅƳǇƛŀƴ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ŎŀǇǇŜŘ 
aŜƴϥǎ {ŜǾŜƴǎ ǇƭŀȅŜǊ Cƻƭŀǳ bƛǳŀΣ IŀǳƴƎŀǘŀǳ Ƙŀǎ ǎǇŜƴǘ ƘŜǊ ƭƛŦŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ ōȅ ǊǳƎōȅΦ  

aŀƭƛŜǝ ƛǎ ŀƭǎƻ ƻƴ ǘƘŜ ǊŀŘŀǊ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ ǘƘŜ wǳƎōȅ ²ƻǊƭŘ /ǳǇ ŀƴŘ нлнл hƭȅƳǇƛŎǎΗ 

нлмф {ŜƴƛƻǊ IŜǊƳƛƴŀ ¢ǳǇƻǳ ƘŀŘ ŀƴ ŀǘƘƭŜǝŎ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ƻũŜǊ ŦǊƻƳ [ƛƴŘŜƴπ
ǿƻƻŘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ōǳǘ ŎƘƻǎŜ ǘƻ Ǝƻ ƻƴ ŀƴ [5{ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛƴǎǘŜŀŘΦ 

 

¢ƘŜ !ƳŀȊƻƴǎ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ¦ǘŀƘ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ ǘƘŜ нлмф bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭ тϥǎ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ƛƴ  {ŀƭǘ [ŀƪŜ /ƛǘȅΦ ¢ƘŜ ǘŜŀƳ όǘƻǳǊŜŘ ¢ŜƳǇƭŜ 
{ǉǳŀǊŜ ŀƴŘ ƘƛƪŜŘ wƻŎƪȅ aƻǳǘƘ ¢ǊŀƛƭƘŜŀŘΦ 

Former SACPAL Rugby Player to Represent USA  

aŀƭƛŜǝ IŀǳƴƎŀǘŀǳ Wƻŀƴƴŀ CŀΩŀǾŜǎƛ 
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ŎƘŜŎƪ ǳǎ ƻǳǘ ŀǘΧ  
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Flag Football  

{!/t![ ƛǎ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ !ǎǎŜƳōƭȅƳŀƴ WƛƳ /ƻƻǇŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ пфŜǊǎ ǘƻ Ƙƻǎǘ 

ŀ άtƭŀȅ слέ ŜǾŜƴǘ ŀǘ .ǳǊōŀƴƪ I{ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мпǘƘΦ LŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ŎƻƳŜ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ŎƻŀŎƘ ƪƛŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŀǎǎƛƴƎΣ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎΣ Ǉŀǎǎ 

ǊǳǎƘƛƴƎΣ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ōŀŎƪ ŘǊƛƭƭǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ {ƎǘΦ aŀƎŜŜ ǘƻ ƎŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛǎǘΦ  

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ƛǎ Cw99 ŦƻǊ ƪƛŘǎ т-мп ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ  


